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CAPITULO 1
1. INTRODUCCION

En los dltimos afios, el interés por estudiar la fecundidad de los
jévenes de América Latina, se ha venido incrementando, incluyendo
rubros como: el embarazo precoz, el embarazo no deseado y la tasa
relativamente alta de concepciones premaritales entre mujeres que
inician su unién (Darabi et al., 1979; Edmunds et al., 1984;
Morris, 1984).

Desde el punto de vista sociolégico, cuando los jévenes intentan
obtener una mayor educacién, cuando se mudan a las ciudades para
obtener trabajos, el periodo de las mujeres jovenes entre la
menarquia y el matrimonio se extiende y la edad al matrimonio
aumenta. Donde anteriormente la nifiez terminaba abruptamente,
ahora se presenta un periodo intermedio entre la niflez y el
matrimonio, en el caso de ambos sexos. Los individuos que pasan
por este periodo y que pueden ser llamados adolescentes o jévenes
confrontan nuevos problemas, debido a que alcanzan primero su
madurez fisica antes de que la alcancen a nivel psicolédgico y
socioeconémico.

Uno de los principales problemas de este desfasamiento biolégico
en relacién a lo psicosexual es el manejo de su sexualidad. En los
jévenes, el deseo y la actividad sexual aumenta antes de que
puedan enfrentar la responsabilidad de una familia. En las mujeres
la actividad sexual temprana puede llevarles a un embarazo no
deseado y dificultar sus oportunidades de continuar la escuela, y
por tanto, obtener un trabajo bien remunerado o formar la familia
que quiere. Varias encuestas en América Latina han mostrado que
entre mujeres en unién, de 30% a 50% de sus primeros hijos fueron
concebidos antes de iniciar 1la unién. (Morris, 1985). Tanto los
hombres como las mujeres adolescentes necesitan orientacién en
este dificil periodo, pero el acceso a dicha ayuda muchas veces es
limitado.

De acuerdo al Censo de 1980 la poblacién total de México era de 70
millones de habitantes aproximadamente y de ese total 18 millones
(25.8%) fueron de j6venes que tenian entre 15 y 24 aflos. Para el
aflo 2020 se proyecta que esta poblacién juvenil aumentard a 26.6
millones.

De la poblacién de mujeres entre 15 y 19 afios solamente 20% estd
en unién marital, y en las &reas urbanas de México, el porcentaje
es mds bajo con 13% en unién marital. En 1979, las tasas de
fecundidad en mujeres de este grupo etario en México fue de 103
por 1000 mujeres. Esta cifra se puede comparar con tasas de



solamente 58 y 59 por 1000 en Brasil y Colombia respectivamente
(Morris, 1985).

Muchos de los datos existentes sobre 1las consecuencias del
embarazo en menores de 20 aflos provienen de estudios de otros
paises y de 1los existentes en México, desgraciadamente no son
recientes y tienen un enfoque meramente biolégico, (Aznar, 1967).

‘Se sabe asimismo, que en México la mortalidad de mujeres de 15 a
24  aflos de edad tiene como la segunda causa mas comin la muerte
materna (Suarez et al., 1985). En un estudio realizado por 1la
Jefatura de Servicios de Planificacién Familiar del Instituto
Mexicano del Seguro Social durante 1983 y 1984, se observé que del
total de muertes maternas (377), el 10.3% ocurrieron en poblaciodn
de menores de 20 anos. Si se desglosan estos datos por causa el
40% de las muertes fue por toxemia, el 22% debido a infecciones
del parto y puerperio, 20% por hemorragias del embarazo y del
parto, 6.5% por abortos y 11.5% ocasionada por otras
complicaciones del embarazo, parto y puerperio.

En el caso de hijos de madres adolescentes, el riesgo bioldgico
del nifio al nacer podria incrementarse si 1las condiciones
socioecondémicas y los cuidados que recibe son deficientes, como en
general sucede en las clases desprotegidas de México y de otros
paises en vias de desarrollo. Si 1los datos sobre mortalidad
materna de mujeres jovenes en Latinoamérica resultan preocupantes,
no lo son menos los obtenidos en relacién a la mortalidad infantil
de los hijos de madres menores de 20 anos, cuyas tasas alcanzaron
en México un 98.5, en Perud 125.6, en Costa Rica 85.6 y en Paraguay
55.4. Los resultados recientes de 1la Encuesta Mundial de
Fecundidad muestran que, comparado con nifos de mujeres de 20-29
anos, la mortalidad infantil fue 33% mas alta cuando la madre
tenia menos de 20 afios (Rutsein, 1983).

El embarazo durante la adolescencia o sea antes de los 20 afos de
edad, esta asociado con diversos problemas biolégicos,
psicolégicos y sociales para la joven madre, que estan bien
documentados en los reportes de la amplia literatura existente.
(Liskin et al., 1985; Monroy de V. A., 1982, 1985, 1986).

De los estudios psicosociales mas actuales que se han llevado a
cabo en México, podemos citar los de Garcia et al. (1981); Veloz,
C. (1982); Monroy, A. (1984), que reportaron la proporcioén de
jovenes solteros que conocen y usan anticonceptivos, los que
tienen vida sexual activa, la frecuencia con que se presentan los
embarazos y el doble coédigo moral sexual, entre otros temas que
utilizaron muestras de poblacién de estudiantes de nivel medio
superior Yy universitarios solteros. Otro estudio de madres
adolescentes y sus hijos fue llevado a cabo en dos barrios de
Cuernavaca, Morelos, México, (Le Vine et al., 1985). Dichos
estudios representan las primeras tentativas para conocer algo



sobre el comportamiento de los j6venes y las coasecuencias de un
embarazo precoz, pero tienen limitaciones ya que se llevaron a
cabo en poblacién definida y no representativa.

Para responder a la necesidad de llevar a cabo un estudio por
muestreo cientifico de la poblacién entre 15 y 24 afios, el Centro
de Orientacién para Adolescentes, A.C. (CORA) solicité el apoyo
técnico de la Academia Mexicana de Investigacién en Demografia
Médica (AMIDEM) y ambas instituciones se abocaron a la tarea de
realizar una encuesta domiciliaria que se convertiria en la
primera en México y en América Latina, similar a los estudios de
Zelnick y Kantner (1980; 1981) en los Estados Unidos de
Norteamérica.

Se decidié llevar a cabo dicha encuesta en un rea limitada para
probar su factibilidad, por lo tanto se seleccionaron las dos
delegaciones politicas en donde se encuentran los Centros CORA en
la Ciudad de México: 1Iztapalapa y Venustiano Carranza. La
poblacién de estas dos delegaciones es de casi dos millones, 70%
de la poblacidén estd clasificada como de nivel socioeconémico bajo
¥y otro 30% clasificado como nivel socioeconémico medio. Ademés,
esta seleccién se planedé para que los resultados pudiesen tener
impacto en los diferentes servicios de CORA, asi como facilitar su
evaluacién.

Como se describe en el Capitulo 2, la entrevista duré un promedio
de 25 minutos y se enfocé hacia las caracteristicas
sociodemogrdficas de la poblacidén, si tuvieron cursos de educacién
gexual dentro o fuera de la escuela y su contenido, actitudes
hacia la educacién y actividad sexual, y hacia la planificacién
familiar, fecundidad, historia de la experiencia sexual y uso de
anticonceptivos.

Para completar esta introduccién, puede ser Gtil para el lector
tener un resumen de lo que es y hace cada una de las instituciones
participantes en la Encuesta sobre 1Informacién Sexual vy
Reproductiva de Jb6venes.

CORA es una Asociacién Civil fundada en marzo de 1978, con la
finalidad de probar un proyecto de accién que integrara la
educacién de la sexualidad a la atencién primarie de la salud de
los jévenes. Fue el primero de su tipo en Latinoamérica y cumple
con las funciones de brindar servicios a los jbévenes y a sus
padres y de capacitar a profesionales nacionales e internacionales
en la atencién juvenil, de investigar la problem&tica del grupo
etario 15-24, de proporcionar asesoria técnica a personas de
instituciones que asi lo soliciten y de elaborar materiales de
apoyo didéactico.

AMIDEM se constituyé en junio de 1981 como una Asociacién Civil.
Agrupa a investigadores de ciencias sociales, biomédicas y otras
afines, interesados en el conocimiento de las causas de la
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din&mica, interrelacién entre poblacién y salud piblica, de sus
procesos y efectos, asi como de las politicas y los programas de
accién relacionados con estos fenémenos.



CAPITULO 2
2. METODOLOGIA

2.1 Objetivos

Entre los principales objetivos de la Encuesta sobre Informacién
Sexual y Reproductiva de Jévenes, destacan:

2.1.1 Determinar la viabilidad de realizar entrevistas en
hogares, de preguntas relacionadas sobre el conocimiento,
actitudes y précticas del comportamiento sexual de los jbévenes.

2.1.2 Obtener datos del conocimiento de los jévenes, sobre
métodos anticonceptivos, enfermedades sexualmente transmisibles y
su fuente de informacién con relacién en los temas mencionados,
asi como las fuentes de donde adquieren estos conocimientos.

2.1.3 Estimar la proporcién de j6évenes que han tenido
relaciones sexuales, asi como la frecuencia de las relaciones y el
porcentaje de uso de métodos anticonceptivos.

2.1.4 Obtener informacién de variables socioeconémicas que
permitan explicar mejor el comportamiento sexual de los jévenes.

2.2 Temas investigados

Para satisfacer 1los objetivos, la Encuesta sobre Informacién
Sexual y Reproductiva de Jbévenes recolecté informacién sobre
diversos temas, los cuales se enumeran a continuacién:

2.2.1 Identificacién del entrevistado
2.2.2 Caracteristicas socioecondémicas

. Escolaridad

. Aspiracién escolar

. Condicién de trabajo

. Parentesco de los residentes de la vivienda con el
entrevistado

. Escolaridad de los padres del joven

2.2.3 Ideales de la:

. Edad al matrimonio

. Edad al nacimiento del primer hiijo

. Tipo de relacién entre la pareja al tener
relaciones sexuales

. Método anticonceptivo



2.2.4 Cursos formales e informales sobre educacién sexual

2.2.5 Actitudes hacia:

. Relaciones sexuales prematrimoniales
. La pré&ctica del aborto
. La anticoncepcién

2.2.6 Conocimiento de enfermedades transmisibles
sexualmente

2.2.7 Antecedentes de embarazo (s6lo en mujeres)

2.2.8 Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos y lugar
de obtencidén de éstos

2.2.9 Experiencia sexual

2.2.10 Estado civil

La complejidad de los temas, asi como la sensibilidad de las
prequntas realizadas, hizo que se diseflara un cuestionario
adecuado para evitar el rechazo de las preguntas. A la vez se
cuidé que no fuera demasiado extenso, para evitar el cansancio del
entrevistado, obteniéndose asi una mejor confiabilidad en las
respuestas.

2.3 Disefio de la muestra

El escaso nimero de investigaciones en poblacién joven realizadas
en nuestro pais, han sido levantadas en centros de estudios tales
como escuelas secundarias y preparatorias, lo cual proporcieua una
visién limitada de dicha poblacién, ya gque no se observan los
jévenes que no tienen acceso a este tipo de servicio: en México
s6lo un 41% de los jévenes entre 15 y 24 aflos de edad alcanza
alguna educacién post-primaria (X Censo Nacional de Poblacién y
Vivienda 1980). Dado lo anterior, lo més adecuado, en términos de
una cobertura mds completa, era observar a los jévenes en su lugar
de residencia, por lo que se disefi6 una muestra probabilistica de
viviendas con igual probabilidad de seleccién a cada una de ellas.

Se consideré ademds que la vivienda era el medio més conveniente
para seleccionar una muestra de jévenes, ya que ésta se identifica
con facilidad, es relativamente estable, suele contener un escaso
nfimero de j6venes y se puede identificar de manera tGnica a cada
joven con una sola vivienda. Por consiguiente se utilizé el
muestreo por &reas el cual ofrece procedimientos précticos para
seleccionar viviendas tales como el esquema multietdpico por
conglomerados.



2.3.1 Universo de estudio

La muestra ha sido diseflada para incluir en el estudio a jévenes
entre los 15 y 24 afios de edad, cuya residencia habitual esté
dentro de 2 delegaciones politicas del Distrito Federal:
Venustiano Carranza e Iztapalapa.

Para la construccién de la muestra se tomé como criterio de
inclusién la definicién de vivienda regqular de alojamiento dada en
el X Censo de Poblacién y Vivienda de 1980 que dice: "Es el cuarto
0 los cuartos ocupados por una o mads personas en donde pueden
dormir, preparar sus alimentos, comer y protegerse de las
inclemencias del tiempo. Asimismo, la entrada a la vivienda debe
ser independiente, es decir que sus ocupantes puedan entrar y
salir de ella sin pasar por los cuartos de otras viviendas."

Esto significa que han sido excluidos del estudio joévenes que
viven en viviendas especiales de alojamiento o colectivas como son
dormitorios, conventos, monasterios, hospitales, cuartos de hotel,
campamentos, o cérceles.

2.3.2 Tamafio de la muestra

El X Censo de Poblacién y Vivienda 1980 proporciona también el
promedio de Jjévenes por vivienda de las delegaciones donde se
recogié la informacién:

VENUSTIANO IZTAPALAPA
CARRANZA
Promedio de hombres (15-24) .54 .64
Promedio de mujeres (15-24) .50 .62

Para obtener una muestra de aproximadamente 1000 mujeres jévenes y
1000 hombres jévenes se estimé necesario visitar 3600 viviendas,
1800 donde se entrevistarian solamente hombres y 1800 donde se
entrevistarian mujeres.

Si el total de viviendas en 1980 era de 363,119 en ambas
delegaciones, seleccionando 3600 de ellas, la probabilidad
final de cada vivienda seria: 3600 . 1

363119 100

Aln cuando la estimacién final no se daré por delegacién, la
Seleccién de 1la muestra se hizo separadamente dadas las
diferencias de tamafio y densidad entre ambas delegaciones.



2.3.3 Unidad Primaria de Muestreo (UPM)
2.3.3.1 Definicioén de la UPM

Se considero la manzana como unidad primaria de muestreo, ya que,
por lo general, las manzanas no son excesivamente grandes ni en
areas ni en numero de viviendas, tienen limites convenientes e
identificables y permiten una asociacién clara y tunica de
viviendas.

2.3.3.2 Seleccion de la UPM

El primer paso fue determinar el numero total de manzanas gque
existian en cada una de las delegaciones politicas. Para conocer
este total fue necesaria la delimitacidén correcta de cada una de
ellas, por lo que se requiridé un trabajo cartografico de gabinete
cuyos aspectos principales fueron: a) obtener planos de las
colonias que integran las delegaciones politicas donde se
identifiquen 1las manzanas; b) delimitar 1las manzanas cuyas
fronteras no estuvieran claras. Aun cuando las 2zonas de estudio
son predominantemente urbanas, existen en 1la delegacion de
Iztapalapa suburbios cuyas manzanas no estan totalmente
delimitadas en los planos. Para delimitar las fronteras de estas
manzanas se buscaron accidentes fisicos mds o menos permanentes
como bardas, caminos, vias del tren, ya que son reconocidos con
facilidad; de lo contrario, el entrevistador no podria identificar
una linea imaginaria trazada en un mapa.

Por otro lado, se previdé la existencia de calles trazadas en los
mapas que no existieran en realidad; este problema se resolvié en
el trabajo de campo, dividiendo las areas adecuadamente; c) una
vez que se tenia delimitada cada manzana, se procedié a rumerar
cada una de ellas siguiendo un recorrido sistematico que inicia en
la esquina suroeste del mapa.

Para que la seleccidén de cada manzana se hiciera con probabilidad
proporcional a una medida de tamano (viviendas) se requeria
conocer el numero de viviendas que contenia cada una. Efectuar un
conteo masivo de todas las manzanas resultaba muy costoso, por lo
que se decididé dque contar un 50% mas del numero requerido era
conveniente en términos de costo, tiempo y recursos.

Se establecidé para efectos del diseno, seleccionar un segmento de
18 unidades por manzana, esto es, aproximadamente 10 jévenes. Con
el total de viviendas existentes en las delegaciones, una fraccioén
igual de muestreo 1/100 al final y un tamano de segmento definido,
se determind el numero de segmentos necesarios en la muestra, que
a su vez equivale al numero de manzanas requeridas.
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Esto es:

NGmero de manzanas Nim. de viviendas en las delegaciones

requeridas en la T ettt bt LS

muestra Tamafio seg. * inverso de la fraccién
final del muestreo

363 119
18* 100

Redondeando este nimero a 200, el nimero de manzanas para efectuar
el conteo seria entonces 200* (1+ .5) = 300.

La seleccién de estas manzanas se hizo de forma sistemética, con
un intervalo K que se obtuvo de dividir el total de manzanas entre
el nimero de manzanas a contar. El muestreo sistemdtico tiene un
efecto similar al que da la estratificacién si se hace sobre una
lista ordenada, ya que asegura una buena distribucién de la
muestra sobre toda la lista. La variable que ordena la lista (en
este caso continuidad geogr&fica de las colonias) juega el papel
de criterio de estratificacién.

La segunda fase de esta misma etapa fue la seleccién de manzanas
para dibujar croquis. La seleccién se hizo con probabilidad
proporcional al nimero de viviendas contadas en la primera fase.

Para seleccionar con probabilidad proporcional se formaron medidas
de tamafio (Mj) de 18 viviendas en cada manzana contada. Cuando la
manzana tenia menos de 18 viviendas ésta se unia a la inmediata
contada para obtener al menos una medida de tamaiio.

Al determinar la fraccién de nuestreo de esta fase (P ) se
12
consideraron los siguientes aspectos:

a. Se conoce la fraccién de seleccién en la primera fase

P11= 1
K

b. Se seleccionaria una medida de tamafio

P = 1
2 Mi

c. Se tiene que la fraccién final de cada vivienda seria
1/100



d. La ponderacién de cada manzana es - _Mi

Y

M;
i=1

Donde A: ntmero de manzanas contadas.

Estructurando la ecuacién de la probabilidad final quedaria:

(P11*X P13) * Py = Pf X: factor de ajuste que se
requiere para llegar a
Pf deseada
8 Fwrig Ol R W R =
K A M; 100
z M;
i=1

Dado que el procedimiento de muestreo se hizo separadamente
por delegacién, asi se presenta :

IZTAPALAPA V. CARRANZA
Aow x ML o« L = _1. e wp M gagrdinsiod
37 A M; 100 18 A M; 100
I Mj I M
i=1 i=1
==) X = 37 Mi ==)> X = 18 Mi
100 100
Sustituyendo X en P2 Sustituyendo X en Pjj
P12 = 37_ - 1 Pip = 18 - _1_
100 2.7 10 5.5

De esta forma se determina que 1 de cada 2.7 manzanas contadas en
Iztapalapa se seleccionan para efectuar el croquis. An&logamente
sucede en Venustiano Carranza con intervalo de seleccién 1 de cada
5.5 manzanas.

2.3.4 Unidad Secundaria de Muestreo (USM)
2.3.4.1 Definicién de la USM

Existen dos alternativas para la seleccién de viviendas
dentro de las manzanas:

i. Seleccionar cada vivienda por separado, o
ii. Dividir la manzana en grupos de viviendas contiquas

10



denominados segmentos compactos.

Para el disefio de esta muestra se tomé como unidad secundaria de
muestreo el segmento compacto, debido a que:

a. La cobertura es mads completa ya que es més fé&cil recobrar,
durante el levantamiento de entrevistas,viviendas que fueron
omitidas durante la elaboracién del croquis.

b. La estabilidad de estos segmentos permite que sus fronteras
sigan siendo identificadas a pesar de que haya cambios en su
contenido.

c. Suele ser mds facil adiestrar al entrevistador para que
abarque totalmente segmentos definidos, que ensefiarle a
identificar las viviendas separadas.

Para la segmentacién de la manzana se numeraron en el croquis las
viviendas en forma consecutiva, iniciando en 1la vivienda més
préxima a la esquina suroeste de la manzanas Yy siguiendo el
movimiento de 1las manecillas del reloj. Estas se encontraban
representadas con pequeifios cuadros e identificadas con los ntmeros
oficiales del domicilio (ver anexo I).

De una manzana debian formarse tantos segmentos como medidas de
tamafio se le hubieran asignado. Hubo algqunos casos de manzanas con
conteos inexactos, cuando esto sucedi6é, se formaron segmentos de
mds o menos viviendas, segin fuera el caso. Es importante sefialar
también que al segmentar existieron problemas de delimitacién por
lo cual puede variar el tamafio del segmento entre 15 y 21
viviendas aproximadamente.

2.3.4.2 Seleccién de la USM

Si se considera que la seleccién de las manzanas se LuLizOo con
probabilidad proporcional a una medida de tamaifio, la cual se
determiné por el nimero de segmentos en la manzana (Mj) resulta
entonces que en esa etapa quedé implicitamente seleccionado el
segmento. El mecanismo que se siguié para identificar cuél
segmento era el seleccionado dentro de la manzana, consistié en
restar al nimero que selecciona la i-ésima manzana, las medidas de
tamafio acumuladas hasta la manzana inmediata anterior (i-1).

Del total de segmentos seleccionados en cada delegacidén, la mitad
se asignaron para entrevistas de mujeres y la otra mitad para
entrevistas de hombres, de tal manera que en un mismo segmento y
por consiguiente en una misma vivienda, s6lo se entrevistaron
jévenes de un mismo sexo. Para hacer esta particién se tomé uno de
cada dos segmentos para un sexc y el resto para el otro, todo ello
con un arranque aleatorio.
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2.3.5 Consideraciones importantes

Hasta ahora el muestreo se ha descrito considerando la seleccién
de un segmento por manzana. Esto se ha hecho s6lo para efectos del
disefio, ya que en la realidad fue necesario aumentar el tamafio de
muestra (viviendas), dado que en las primeras semamas de
levantamiento no se estaba obteniendo el nGmero esperado de
jévenes por segmento.

Aumentar el nimero de viviendas para entrevista fue posible debido
a la capacidad del marco construido, esto evité un trabajo
adicional de conteo, elaboracién de croquis y segmentacién de
nuevas manzanas, lo que implicaba aumento en tiempo y costo de la
encuesta.

Como los primeros segmentos trabajados daban solamente la mitad
del nfimero esperado de j6venes, se decidié entrevistar también el
segmento siguiente al seleccionado originalmente. Esto resultaba
operativamente f&cil de realizar pues se daba la instruccién al
entrevistador que ya manejaba el croquis segmentado en campo. Adn
cuando los primeros segmentos trabajados eran de la delegacién
Venustiano Carranza, se aumenté el nimero de viviendas en muestra
en ambas Delegaciones, porque se supuso un resultado similar en
Iztapalapa y ademds no se queria romper la autoponderacién de la
muestra. Todo ello permitié llevar un buen control de la fraccién
final de muestreo que en este caso cambié a 1/50.

2.3.6. Estimadores

El disefio de 1la muestra de esta encuesta permite obtener
directamente los porcentajes, tasas y promedios utilizando
estimadores de razén sin necesidad de ponderar cada dato.

A continuacién se expone la notacién que se usa en las férmulas de
cdlculo.

Sea:
Y huj el valor observado de la caracteristica Y para el:
j-ésimo joven de la
u-ésima unidad primaria de muestreo del
h-ésimo estrato

De manera similar se define la variable X huj, la cual es,
generalmente un contador de elementos que entran en una estimacién
dada (esto es, por lo general siempre valdré 1).

El estimador de una razén R de interés estd dado por:

ZZZ. Y huj Y X ha.

r =h u i = h u
ZIZ X huj ZX X pu.
huj h u
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h
La varianza de r se estima en términos generales por medio de:

var(r) = ; - 2 {var(Yh..) + rlvar(Xh..) - 2rcov(Yh..,Xh..)}

Para el célculo general de los estimadores de razén (porcentajes,
proporciones y tasas) se utilizé el paquete estadistico de
computacién OSIRIS IV creado en la Universidad de Michigan en Ann
Arbor, U.S.A. La estimacién de varianzas se describe con detalle
en el anexo II y se presentan los resultados de ellas para algunas
variables seleccionadas.

2.4 E1 trabajo de campo
2.4.1 Prueba piloto

No se sabia con anticipacién la respuesta que se obtendria de los
jévenes al preguntarles, en sus hogares, sobre sus relaciones
sexuales y uso de métodos anticonceptivos, por lo gque se probé un
cuestionario piloto a través del cual se deseaba cuantificar y
evaluar el rechazo a contestar algunas preguntas formuladas en el
cuestionario.

La respuesta que se obtuvo en las entrevistas realizadas en la
prueba fue positiva, ya que los jévenes manifestaron sus acciones
e inquietudes abiertamente.

Terminada la prueba piloto se identificaron algunas preguntas
dificiles de comprender o que se obtenian respuestas diferentes a
lo que se trataba de investigar; por lo que se modificé el
cuestionario para hacerlo mds accesible, éste Ultimo se verificé
en una segunda prueba piloto.

En esta prueba se observé gue en algunas de las colonias o barrios
donde se desarrollaria la encuesta definitiva existia cierto grado
de peligro para los entrevistadores si éstos fueran solos, sobre
todo las mujeres, por lo que se organizé el levantamiento de la
informacién en equipos.
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2.4.2 Capacitaciébn
Para el levantamiento definitivo se capacitaron 22 entrevistadores
de los <cuales se seleccionaron 4 supervisores y 16
entrevistadores, de éstos el 50% eran hombres y el 50% mujeres.

El entrenamiento se di6é durante una semana de acuerdo con el
siguiente programa:
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PROGRAMA
TEMA

INAUGURACION
INTEGRACION GRUPAL
DISENO CONCEPTUAL
Objetivos de la encuesta
Temas de la encuesta
Los cuestionarios de la encuesta
CUESTIONARIOS DE VIVIENDA
Caré&tulas
Residentes
Caracteristicas de la vivienda
PRACTICA DEL LLENADO DEL CUESTIONARIO DE VIVIENDA
TECNICA DE LA ENTREVISTA
Elementos tedéricos y précticos sobre cémo se realiza una
entrevista
DISEfi0 DE LA MUESTRA
Marco conceptual
La no respuesta
CUESTIONARIO INDIVIDUAL
Caracteristicas socioeconémicas
EDUCACION INDIVIDUAL
Educacién sexual
METODOS ANTICONCEPTIVOS
Enfermedades de transmisién sexual
CUESTIONARIO INDIVIDUAL
Fecundidad
Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos
CUESTIONARIO INDIVIDUAL
Actitudes hacia la anticoncepcién y la sexualidad
NUPCIALIDAD
PRACTICA DE LLENADO DE CUESTIONARIO INDIVIDUAL
SECUENCIA DE CUESTIONARIOS
Vivienda e individual
REFORZAMIENTO DE SECUENCIA DE LLENADO
PRACTICA DE CAMPO EN AREAS SELECCIONADAS
REFORZAMIENTO DE PRACTICA DE CAMPO
ACLARACION DE DUDAS
ASIGNACION DE GRUPOS
ORGANIZACION DEL TRABAJO DE CAMPO
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Al final de la capacitacién se les proporcioné un instructivo,
donde se mostraban todos los procedimientos necesarios para el
levantamiento de la informacién, para que se consultara en caso de
existir dudas durante el trabajo de campo.

Con el personal seleccionado se formaron cuatro grupos: 2 de 4
hombres y 2 de 4 mujeres; cada grupo encabezado por un supervisor,
todos ellos coordinados por un jefe de campo.

2.4.3 Levantamiento

Las entrevistas se iniciaron en marzo de 1985. La primera semana
de levantamiento estuvo supervisada por los organizadores del
proyecto para resolver las dudas que se presentaban y reforzar la
capacitacién con lo que se pretendia una mejor calidad en 1la
informacién recolectada.

El nimero de entrevistas realizadas estaba resultando menor al
esperado en un tiempo convenido. Después de dos semanas de
intentar varias alternativas, los equipos de trabajo no
respondieron a las metas programadas por lo que se decidié cambiar
la estrategia y proponer a los entrevistadores algo més atractivo
desde el punto de vista econdémico. En lugar de sueldo fijo se
pagaria por entrevista realizada. La cuota que se £fijé por
entrevista realizada, era suficientemente atractiva para que de un
trabajo adecuado se obtuviera mayor ingreso que el sueldo que
percibian originalmente.

El riesgo que se corre con el pago por entrevista realizada, es la
falsificacién de la informacién por lo que se £fijé como regla
general no pagar a la persona que se lé encontrara una entrevista
falsificada. Situacién que lamentablemente se dié en dos
entrevistadores. En ambos casos se procedié a la supervisién de
todo el material que ellos trabajaron para determinar si las
entrevistas eran reales para poder usarlo. Afortunadamente el
material que se dié de baja fue poco, pero esto hizo intensificar
la supervisién y comunicarlo al resto de entrevistadores para que
se abstuvieran de cometer fraudes.

Los costos de operacién mediante este procedimiento estaban en
funcidén de las entrevistas programadas, y no tanto del tiempo que
tomé realizarlas. El trabajo de campo concluyé a fines de julio de
1985, consecuencia en parte de la supervisién intensiva que se dié
al trabajo que realizaron los entrevistadores contratados.

2.5 Procesamiento de la informacién
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Después del levantamiento de la encuesta, la informacién contenida
en los cuestionarios se someti6 a un trabajo de critica y
codificacién para asi dar paso a la etapa de procesamiento
electrénico. Esta etapa se inicia con la captura de los datos
contenidos en los cuestionarios; para que dicha captura se realice
con los mismos criterios se elabordé un instructivo en el que se
indicaban los c6digos vAlidos para cada variable. Una vez captados
todos los cuestionarios se procedié a grabar la informacién en una
cinta magnética para iniciar asi el trabajo en la computadora. La
Primera etapa llamada "limpieza de archivos®" la forman los
programas 1 a 5 que se describen a continuacién. Dichos programas
forman parte del paquete OSIRIS IV, versién 5.

PROGRAMA' 1

Genera un archivo denominado “diccionario" gque contiene
informacién referente a cada variable o campo de los registros de
datos. El conjunto de archivo-diccionario y archivo de datos se
conoce como archivo OSIRIS.

PROGRAMA 2

Con el archivo OSIRIS se generan las primeras frecuencias para
analizar si cada variable se encuentra dentro del rango definido,
por ejemplo, la variable delegacién cédigos vAlidos 1l=Iztapalapa,
2= Venustiano Carranza, cédigos no vAlidos 0, 3-9, etcétera.

PROGRAMA 3

Corrige los casos y variables que tengan errores de rango
sustituyendo el contenido de las variables segin se especifique en
el archivo de correcciones. Este programa tiene 2 archivos de
entrada: el archivo OSIRIS con todos los datos y el archivo de
correcciones que a su vez genera un archivo OSIRIS corregido.

PROGRAMA 4

Checa 1la consistencia interna de las respuestas en cada
cuestionario. Debido a la complejidad de este proceso, se requirié
de un programa de este tipo para cada grupo de preguntas de un
mismo tema, por ejemplo, para la seccién de fecundidad, uso de
métodos anticonceptivos, etc. Los errores notificados por estos
programas se cotejaron con los cuestionarios fuentes para
determinar las correcciones.

PROGRAMA 5

Este programa es igual al nimero 3, antes descrito. El proceso de
revisién de datos y correccién de errores se repitié6 las veces
necesarias para cada uno de los tres archivos producto de la
encuesta: vivienda, el individual de mujeres y el individual de
hombres. Una vez que se ha concluido el proceso de revisién se
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realiza el programa de creacidén de variables que consiste en
afladir a cada registro algunas variables tales como: grupos de
edad, grupos de escolaridad, intervalo intergenésico, condicién de
uso actual, reclasificacién de lugar de obtencidén y otros. Las
variables creadas que se agregaron se obtuvieron a partir de las
variables que ya existfian en los registros y lo cual se llevd a
cabo sigquiendo los criterios establecidos para la construccién de
estas nuevas variables.

Los programas de "limpieza" y de produccién de resultados son, en
su mayoria, programas OSIRIS IV, pero también se hicieron algunos
en lenguaje FORTRAN. Todo el proceso electrénico de datos se
realizé en la Jefatura de Servicios de Planificacién Familiar que
cuenta con un equipo formado por una terminal TSO (Time Sharing
Option) y una RJE (Remote Job Entry), constituida por una
impresora, lectora de tarjetas y un procesador) que nos permiten
tener comunicacién con el sistema de cémputo ubicado en la
Jefatura de Servicios de Sistematizacién (Computadora IBM 3033
modelo 8/5) del Instituto Mexicano del Seguro Social.
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CAPITULO 3
3. CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS ENTREVISTADOS
3.1 Nimero de entrevistas realizadas

Mediante el procedimiento descrito anteriormente, en la seccién
disefio de la muestra, se visitaron 3,858 viviendas para la muestra
de hombres y 3,936 para la de mujeres (cuadro 3.1). Al aplicar el
cuestionario de vivienda, se determindé que en el 26.4 por ciento
de las viviendas visitadas habia al menos un hombre de 15 a 24
afios; mientras que en la muestra de viviendas para mujeres en 31.1
por ciento de 1las viviendas se encontré al menos una mujer
elegible para entrevista individual.

La muestra de j6évenes para entrevista individual fue de 1,543
hombres y 1,735 mujeres, debe recordarse que se entrevistaron a
todos los j6venes de 15 a 24 afios residentes de las viviendas
Yisitadas. Asi, en algunas viviendas se entrevisté a més de un
joven.

En el cuadro 3.1 se puede observar que se entrevistaron 91 por
ciento del total de jévenes elegidos en muestra, es decir, se
tiene informacién de 1,581 mujeres y de 1,402 hombres. Los
rechazos a las entrevistas individuales fueron bajos, siendo del
1.2 por ciento en hombres y el 2.4 por ciento en mujeres del total
de los jévenes elegidos.

Dadas las caracteristicas de la poblacién objetivo de entrevista,
hubo que realizar miltiples visitas a las viviendas para poder
obtener la entrevista, en algunas ocasiones se visité hasta nueve
veces la vivienda para completar la entrevista. Alin asi, del total
de entrevistas individuales se tuvo un 4.9 por ciento de mujeres
que no se lograron entrevistar por estar ausentes cuando se
realizaron las visitas, y el 6.4 por ciento de los hombres tampoco
8e entrevistaron por la misma razén.

Por la frecuencia con que el personal de campo volvia a los
Segmentos seleccionados para realizar las entrevistas individuales
se aprovechaba para visitar 1las viviendas donde no se habian
encontrado a sus residentes. Por lo cual, el nimero de viviendas
con residentes ausentes fue bajo: 1.9 en las viviendas
Seleccionadas para entrevistar mujeres y el 1.0 por ciento para
las de hombres.

3.2. Estructura por edad
En el cuadro 3.2 se muestra la estructura por edad de los j6venes
entrevistados y la reportada en el censo de 1980, para las
delegaciones de Iztapalapa y Venustiano Carranza. Al comparar
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ambas estructuras se observa que la encuesta captd adolescentes
ligeramente mas jovenes que lo reportado en el censo, lo cual se
refleja en la edad promedio: la informacidén censal es de 19.4 anos
para ambos sexos, mientras que con los datos de la encuesta ésta
es de 19.2 anos para las mujeres y 19.0 afios para los hombres.

Para fines de analisis se ha decidido agrupar a los entrevistados
en tres grupos de edad, no muy convencionales, pero dadas las
caracteristicas que se desean estudiar asi como el tamanho de la
muestra de cada grupo, se consideré conveniente agruparlos de esta
forma: de 15 a 17 anos de edad, de 18 y 19 anos y de 20 a 24 anos.
Asi, el grupo que menor tamafio de muestra tendra sera el de 18-19
anhos y esta representado por 22.6 por ciento del total de 1la
muestra para cada sexo. Se aclara dque en algunas partes del
analisis éste se hace considerando agrupados los jovenes de 15 a
19 anos.

3.3 Escolaridad

La pregunta que se realizé para obtener el nivel escolar de los
jovenes entrevistados fue: ;Cual fue el ultimo ano (grado) escolar
gque aprobaste en la escuela? Asi, el criterio general de la
clasificacion fue haber aprobado el grado escolar, por lo que un
joven que estuviera cursando el primer afo de secundaria en el
momento de la entrevista se les clasificaba en sexto de primaria
como nivel escolar alcanzado. Para propositos de este reporte se
ha dividido el nivel escolar de 1los entrevistados en tres
categorias:

<Primaria: incluye a los jdévenes que declararon haber aprobado a
lo mads el sexto ano de primaria, también estan los entrevistados
que nunca asistieron a la escuela.

Secundaria: en esta categoria estan todos los joévenes gque han
aprobado al menos un ano de secundaria, inclusive lcs que la
terminaron.

>Secundaria: incluye a los entrevistados que han aprcbado al menos
un grado mayor de los estudios secundarios. El1 nivel escolar de
los jovenes entrevistados en las dos delegaciones del Distrito
Federal, se puede considerar elevado si se le compara con las
estimaciones que se tienen para el pais. Por ejemplo: para las
mujeres de 15-19 anos de edad, segun la encuesta de prevalencia de
19781 , el porcentaje que habia aprobado al menos un ano de
secundaria era de 39.3 por ciento a nivel nacional, mientras que
la encuesta de jovenes en 1985 éste fue de 80 por ciento (cuadro

1 (cPNPF, 1979)
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3.3). Para el grupo de edad 20-24, seguin la encuesta de 1978, a
hivel nacional el porcentaje de mujeres con al menos aprobado un
afio de secundaria fue de 70.8 por ciento. Ademas, solo 20 de los
jévenes entrevistados (16 mujeres y 4 hombres) declararon no tener
ninqun afio escolar aprobado.

En el cuadro 3.3 se puede observar 1la escolaridad de 1los
entrevistados, de acuerdo con la clasificacién antes mencionada.
Los hombres tienen una escolaridad mayor ya que el 35.7 por ciento
cursaron o estan cursando estudios de grados mayores a secundaria,
mientras que para las mujeres el porcentaje que se encuentra en
esta clasificacidén es de 25.3 por ciento.

La escolaridad de los joévenes en las delegaciones estudiadas se ha
ido incrementando, ya que si se observa a las generaciones mas
jovenes de 1los entrevistados (el grupo 15-19) éstos tienen
porcentajes menores en la categoria que se ha denominado
<Primaria. Asi, la proporcién de mujeres de 15-19 anos de edad con
2 lo mas primaria terminada es de 20.0 porciento, y para las
mujeres de 20-24 afios éste es de 29.2.

Para los hombres 1los porcentajes son de 15.9 por ciento en el
grupo de 15-19 anos de edad y de 17.7 por ciento en el de 20-24
anlos, la diferencia entre los grupos de las mujeres es de 46.0 por
Ciento y para los hombres del 11.3 por ciento. Esto nos indica en
forma indirecta que las mujeres con menos edad, ingresan cada vez
mds al sistema escolar, lo cual es significativo para las
pPoliticas de educacidén. Seria deseable se intensificaran 1los
Programas de orientacion sexual y planificacién familiar, en 1los
Cursos formales, dado que se ha incrementado el numero de jévenes
Qque asiste a tomar cursos de educacién formal.

3.4 Condicién de ocupacién

En el cuadro 3.4 se muestran las actividades a las que se
dedicaban los jévenes, al realizarse la entrevista. Asi, 1los
entrevistados podrian haber estado estudiando solamente,
trabajando solamente, estudiando y trabajando a la vez, o no
realizaban ninguna actividad especifica (no estudiaba ni
trabajaba). E1l caso de las mujeres casadas dedicadas a labores del
ogar, ©para el analisis se consideré dentro de la categoria "no
e€studia ni trabaja", aunque se sabe que esta tarea implica un gran
esfuerzo.

Uno de cada dos hombres se encontraban trabajando cuando se hizo
la entrevista, de estos jévenes trabajadores el 22.3 por ciento
ademas estudiaba. De las mujeres trabajadoras (29.5 por ciento del
tgtal ) el porcentaje de las que estudiaban ademas fue de 22.4 por
Clento.

Del cuadro 3.4 cabe destacar que el porcentaje de mujeres de
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15-17 afios que se encontraban solamente estudiando fue de 65.7
por ciento, mientras que en los hombres de ese grupo de edades fue
de 58.6 por ciento. Si se considera también al grupo de los que
trabajan y estudian, la diferencia a favor de las mujeres que
estudian es de s6lo 0.6 por ciento, lo cual indica que los
hombres, dada la tradicién cultural, trabajan desde muy temprana
edad para ayudar con los gastos familiares. Uno de cada cuatro
hombres de 15-17 afios de edad se encontraba solamente trabajando.
Cifra similar se encontré para 1las mujeres sbélo que éstas
clasificadas como no estudiantes ni trabajadoras, es decir,
seguramente se dedicaban a colaborar con las tareas del hogar.
Las mujeres de 20-24 aflos en esta categoria son casi la mitad del
total entrevistado, como son mayores tienen més posibilidad de
haber contraido matrimonio y tener familia.

S6lo el 21.3 por ciento de los entrevistados de 20-24 aflos se
encontraban estudiando solamente, y cerca del 60 por ciento se
encontraba trabajando. Mientras las mujeres del mismo grupo de
edades el porcentaje que sb6lo trabaja es de 33.5 por ciento, es
decir, poco més de la mitad del porcentaje de los hombres.

3.5 Estado civil

Para analizar la condicién marital de los j6évenes, en este reporte
se ha considerado la siguiente clasificaciédn:

Solteros: son los Jj6venes que al entrevistarlos declararon que
nunca habian estado en unién marital, es decir, que no habian
convivido con una persona del otro sexo.

Casados: son los entrevistados que declararon haber contraido
matrimonio, éste puede ser civil, religioso o de ambas formas; y
al momento de la entrevista permanecian en unién.

Unién Libre: comprende a los j6évenes que al realizarse la
entrevista se encontraban conviviendo sin haber contraido

matrimonio.

En unién se entenderd como la suma de las dos categorias
anteriores, es decir, ser&n los casados mds los que viven en unién
libre.

Desunidos: son los jévenes que habian contraido matrimonio
o vivieron en unién libre pero que al momento de la entrevista ya
se habian separado, divorciado o enviudado.

Alguna vez unidos: son todos los que declararon estar casados,
unidos o desunidos, al entrevistarlos.

En el cuadro 3.5 se presentan los resultados de acuerdo a la
clasificacién descrita, en esta ocasién se presentan separados
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8 los j6venes que se declararon como casados y los que
mencionaron vivir en unién libre, siendo para ambos sexos la
Proporcién de casados mayor.

Por las edades comprendidas en el estudio, es evidente que el
pPorcentaje de j6venes alguna vez unidos aumenta rédpidamente con la
edad. Asi, la proporcién de mujeres de 20-24 afios alguna vez
unidas fue de 56.8 por ciento y para los hombres en ese mismo
grupo de edad el porcentaje fue de 28.1, lo que indica que las
Mmujeres se unen a edades mé&s tempranas.

Del total de hombres entrevistados el 11.1 por ciento declaré
estar unido al momento de la encuesta, mientras que para las
mujeres 1 de cada 3 tuvieron esta condicisn. Las solteras de 15-24
afios fueron 67.8 por ciento mientras que los solteros fueron 85.3
por ciento de los entrevistados. De los hombres de 15-19 afios de
edad s6lo el 4.4 habia estado unido alguna vez, mientras que el
41.8 por ciento de este grupo de edad estaba trabajando.
Probablemente el ingreso a la actividad no estd condicionado por
haberse casado o unido, y sea el bajo ingreso familiar 1lo que
obligue a los adolescentes a trabajar a edades tempranas. Otra
posibilidad es la incapacidad del sistema escolar para retener a
los adolescentes estudiando.

Se mencioné que las mujeres se unen a edades tempranas, pero si se
Comparan las entrevistadas de las delegaciones en estudio con lo
obtenido a nivel nacional en la Encuesta de Prevalencia de 1978 se
tiene una mayor proporcién de mujeres en unién en el nivel
nacional. Asi, para las mujeres de 15-19 afios de edad
entrevistadas en la encuesta de j6évenes, el 11.6 por ciento
eéstaban en unién; a nivel nacional con la encuesta de 1978, el
porcentaje de mujeres en unién fue de 20.4. Para las mujeres de
20-24 en las delegaciones de Iztapalapa y Venustiano Carranza, el
52.8 por ciento estaban unidas mientras que para este mismo grupo
@ nivel nacional en 1978 era de 63.5 por ciento. Esto se debe al
Mejor acceso que tienen las mujeres entrevistadas en la encuesta
de j6venes, a los servicios educativos y a la actividad econémica
que proporciona la infraestructura del &rea metropolitana del
Distrito Federal.

El porcentaje de separacién en las edades comprendidas en el
estudio es bajo.

3.6 Condicién marital al efectuarse la primera relacién sexual

Dados los objetivos del estudio fue necesario indagar en los
J6venes si habian tenido relaciones sexuales, y de acuerdo con su
estado civil Yy la fecha de su primera unién, fue posible
identificar su estado marital al efectuarse su primera relacién
8exual. La clasificacién utilizada en el andlisis fue:
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Sin relacién, incluye a los jévenes que declararon no haber tenido
nunca relaciones sexuales al momento de realizarse la entrevista.

Premarital: en esta categoria estdn los jévenes gque tuvieron su
primera relacidén antes de casarse o unirse. Asi, al momento de la
entrevista en este grupo puede haber jévenes solteros, unidos o
desunidos.

Marital: incluye a los entrevistados que tuvieron su primera
relacién al contraer matrimonio o establecerse en unién libre. Se
mostré anteriormente qgque la proporcién de mujeres unidas
entrevistadas fue mayor que la de los hombres, pero cuando
analizamos su experiencia sexual la relacién se invierte.

En el cuadro 3.6 se puede observar que el 62.5 por ciento de los
hombres de 15 a 24 afios declararon haber tenido relaciones
sexuales, el porcentaje para los de 20 a 24 afilos fue de 86.7 por
ciento, es decir, sélo el 13.3 por ciento de los hombres de 20 a
24 afios de edad no habian tenido relaciones, mientras que para las
mujeres éste dltimo porcentaje fue de 34.3 por ciento y sélo el
39.7 por ciento de las mujeres entrevistadas habian tenido
relaciones sexuales.

De las mujeres que habian tenido relaciones sexuales el 62.7 por
ciento tuvo su primer acto sexual antes de contraer matrimonio o
establecerse en unién consensual. Para los hombres parece ser una
prédctica generalizada el tener relaciones sexuales antes de
unirse, puesto que el 99.0 por ciento de los gque han tenido
relaciones sexuales tuvieron su primer coito antes de unirse. Esto
dltimo no debe sorprender mucho ya que los patrones culturales
establecen que el hombre debe llegar al matrimonio con experiencia
sexual. Contrario a lo que se supone deberia suceder con las
mujeres, pero sblo el 37.3 por ciento de las mujeres con relacién
llegaron a la unién sin-experiencia sexual previa.
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CUADRO 3.1

DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL RESULTADO DE LA ENTREVISTA DE VIVIENDA
E INDIVIDUAL POR SEXO

VIVIENDAS SELECCIONADAS MUJERES HOMBRES
Viviendas sin joven de 15-24 55.6 60.4
Viviendas con joven identificado 31.1 26.4
No es vivienda 8.8 8.7
Vivienda desocupada 2.4 3.3
Residentes ausentes * 1.9 1.0
Rechazo 4.2 0.2
TOTAL 100.0 100.0
Nimero de viviendas (3,936) (3,858)

Nimero promedio de informantes por
Vivienda ocupada ( 0.50) ( 0.45)

SELECCION INDIVIDUAL

Entrevista completa 91.1 90.9
Informante elegible ausente* 4.9 6.4
Rechazo de informante elegible 2.4 1.2
Otros 1.6 {45
TOTAL 100.0 100.0
Nimero de informantes identificados (1,735) (1,543)
Entrevistas completas (1,581) (1,402)

* oy o
Después de tres a nueve visitas a la vivienda
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CUADRO 3.2

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA ESTRUCTURA POR EDAD DE LOS
ENTREVISTADOS Y LA DEL CENSO DE 1980 DE LAS DELEGACIONES
IZTAPALAPA Y VENUSTIANO CARRANZA DEL DISTRITO FEDERAL, POR
GRUPOS DE EDADES, SEXO Y EDAD MEDIA

GRUPOS CENSO 1980%* ENCUESTA NUM. DE CASOS

DE MUJERES HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES HOMBRES

EDADES

15-19 51.7 52.2 55.4 56.6 (876)  (793)
15-17 31.0 31.4 32.8 34.0 (519)  (476)
18-19 20.7 20.8 22.6 22.6 (357) (317)

20-24 48.3 47.8 44.6 43.4 (705)  (609)

TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0 (1581) (1402)

EDAD

MEDIA 19.4 19.4 19.2 19.0

FUENTE: * INEGI X Censo General de Poblacién y Vivienda

CUADRO 3.3
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL NIVEL ESCOLAR DE LOS
ENTREVISTADOS, POR GRUPOS DE EDADES Y SEXO

MUJERES
GRUPOS
DE
EDADES  <PRIMARIA SECUNDARIA >SECUNDARIA TOTAL
15-19 20.0 59.9 20.1 100.0
15-17 18.7 68.2 13.1 100.0
18-19 21.9 47.8 30.3 100.0
20-24 29.2 39.0 31.8 100.0
TOTAL 24.1 50.6 25.3 100.0
NUMERO
DE CASOS  (381) (800) (400) (1581)
HOMBRES
15-19 15.9 59.9 24.5 100.0
15-17 16.3 69.4 14.3 100.0
18-19 15.1 45.1 39.8 100.0
20-24 17.7 32.0 50.3 100.0
TOTAL 16.7 47.6 35.7 100.0
NUMERO
DE CASOS  (234) (668) (500) (1402)
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CUADRO 3.4

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA CONDICION DE OCUPACION DE LOS
ENTREVISTADOS POR GRUPOS DE EDADES Y SEXO

GRUPOS
DE
EDADES
15-19
15-17
18-19
20-24
TOTAL
NUM. DE
Casos

15-19
15-17
18-19

20-24

TOTAL

NUM. DE

CASOS

SOLO

ESTUDIA
53.9
65.7
36.2
13.0
3527

(564)

49.7
58.6
36.3

21.3

37.4

(524)

NI ESTUDIA

NI TRABAJA
26.9
22.9
32.8
43.7
34.4

(544)
8.3

.0
8

W 00 0

3.
6.

( 89)

MUJERES
CONDICION DE OCUPACION
SOLO ESTUDIA
Y
TRABAJA TRABAJA
14.3 4.5
8.7 2.3
22.5 4.7
33.5 9.4
22.9 6.6
(361) (105)
HOMBRES
31.8 10.0
24.6 8.8
42.6 11.7
58.8 15.8
43.5 12.5
(610) (175)
CUADRO 3.5

OTRO TOTAL
0.4 100.0
0.4 100.0
0.3 100.0
0.4 100.0
0.5 100.0
(6) (1580)
0.2 100.0
- 100.0
0.6 100.0
0.3 100.0
0.3 100.0
(4)  (1402)

DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL ESTADO CIVIL DE LOS ENTREVISTADOS
POR GRUPOS DE EDADES Y SEXO

GRUPOS
DE
EDADES
15-19
15-17
18-19
20-24
TOTAL
NUM. DE
Casos

15-19
15-17
18-19

20-24

TOTAL

NUM. DE

CAsos

SOLTERAS
87.6
93.3
79.3
43.2
67.8

(1072)

95.6
99.2
90.5

71.9

85.3

(1197)

MUJERES

ESTADO CIVIL

UNION

CASADAS  LIBRE
7.8 3.8

4.2 Zal

12.9 6.1
44.0 8.8
23.9 6.0
(378) (95)

HOMBRES

1.3 1.3

0.4 0.2

2.5 2.9
18.1 4.1
8.6 2.5
(120) (35)
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DESUNIDAS
0.8
0.4
1.7
4.0

2.3

(36)

1.8
1.8
4.1

5.9

3.6

(50)

TOTAL
100.0
100.0
100.0
100.0
100.0

(1581)

100.0
100.0
100.0
100.0
100.0

(1402)



CUADRO 3.6

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA PRIMERA RELACION SEXUAL DE LOS
ENTREVISTADOS, POR ESTADO CIVIL A LA RELACION, GRUPOS DE

EDADES Y SEXO.

MUJERES
GRUPOS
DE ESTADO CIVIL A LA 1A. RELACION
EDADES SIN RELACION PREMARITAL MARITAL TOTAL
15-19 81.3 13.4 5.4 100.0
15-17 88.6 8.9 $.5 « L00%0
18-19 70.0 20.5 9.5 100.0
20-24 34.3 39.1 26.5 100.0
TOTAL 60.3 24.9 14.8 100.0
NUM. DE
CASOS (952) (394) (235)
HOMBRES
15-19 56.2 43.5 0.3 100.0
15-17 68.3 31.5 0.2 100.0
18-19 37.5 62.2 0.3 100.0
20-24 13.3 85.7 1.0 100.0
TOTAL 37.5 61.9 0.6 100.0
NUM. DE
CASOS (525) (868) (9) (1402)
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CAPITULO 4
4. EXPERIENCIA SEXUAL Y USO DE ANTICONCEPTIVOS

Como se muestra en la primera parte del cuadro 4.1, de las mujeres
entrevistadas, el 13.4 por ciento de 15-19 afios de edad y el 39.1
POor ciento del grupo de 20-24 afios de edad informaron que habian
tenido un encuentro sexual premarital. Estas cifras para los
varones fueron de 43.5 y 85.7 por ciento, respectivamente. La
Proporcién que informa relacién sexual premarital aumenta con la
edad, niveldndose a las edades 22-24 para las mujeres y 21-24 para
los hombres. Patrones similares se presentan para adultos jévenes
Nunca unidos (segunda parte del c¢uadro), excepto que las
Proporciones son m&s pequefilas, ya que no incluyen a aquéllos que
h?n iniciado ya una unién marital y son precisamente quienes
tienen mé&s posibilidades de haber tenido una relacién premarital.
Las diferencias para los hombres son minimas porque muy pocos
hombres han iniciado una unién marital.

La edad a la primera relacién premarital se presenta en el cuadro

4.2, casi el 13 por ciento de las mujeres tuvieron su primera
relacién premarital a edad menor de 15 afios. La edad media es de
17.0 afios. 1lLa experiencia sexual comienza m&s temprano para los
hombres. Mé&s de una cuarta parte de los hombres con experiencia
S8exual informan que su primera experiencia fue antes de los 15
aflos. La edad media a la primera relacién es de 15.7. M&s del 90
POr ciento de los hombres con experiencia sexual habian tenido ya
8u primera relacién al alcanzar los 19 afios.

Casi todas 1las mujeres que han tenido relaciones sexuales
Premaritales informaron que su primera pareja fue su novio o
Prometido (cuadro 4.3). La mayoria de los hombres jévenes
Consideraron a su primera compafiera sexual como amiga. Para los
J6venes adultos, poco menos de la mitad eran amigas, y una mitad
fueron reportadas como prometidas o novias. Cerca del 6 por
Clento de los hombres informaron que su primera compafiera fue una
Prostituta.

La mayoria de las mujeres (8l.1 por ciento) y de los hombres (63.1
Por ciento) informaron que su primer compafiero premarital fue de
Mayor edad que ellas (cuadro 4.4). La edad media de los primeros
Compafieros para las mujeres fue 20.6 comparada con 17.0 afios de
edad media a la primera relacién. La brecha en la diferencia de
edad disminuye a medida que la edad a la primera relacién aumenta.
Para los hombres, cuya edad media a la primera relacién premarital
€s 15.7, la edad media de su primera compaifilera fue 18.4. De
4quéllos que informan su primera relacién a una edad menor de 15
afios y de 15-17 afios de edad, s6lo el 28.7 y 31.3 por ciento de
8us compafieros eran de su misma edad o mi&s j6venes. Si su primera
exXperiencia premarital fue a los 18 o 19 afios de edad,
@proximadamente una mitad (49.3 por ciento) de sus compafieros
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fueron de su misma edad o mas jovenes y si eran de 20-24 anos de
edad, casi dos terceras partes (65.9 por ciento) de sus companeros
fueron de su misma edad o mas joévenes.

La mayoria de las mujeres y de los hombres, quienes tuvieron su
primera relacidén a los 18 afos de edad o mas, reportaron al motel
u hotel como el lugar de su primera relacién sexual premarital
(cuadro 4.5). Para aquéllos que tuvieron su primera relacién a una
edad menor de 18 anos, la mayoria informdé como lugar de su
primera relacidén su casa o la casa de su compafiero.

Como se muestra en el cuadro 4.6, sélo el 22.1 por ciento de las
mujeres y 31.1 por ciento de 1los hombres reportaron usar
anticonceptivos al momento de su primera relacién premarital. EIl
uso de anticonceptivos aumenta con la edad de 14.6 a 32.0 por
ciento para las mujeres y de 16.3 a 51.2 por ciento para los
hombres. Los métodos principalmente usados fueron el ritmo y los
condones (cuadro 4.7). Un porcentaje mayor de mujeres usuarias
reportaron al ritmo como su método anticonceptivo. No podemos
descartar la posibilidad de que algunos hombres no sabian que su
compafera estaba usando el método del ritmo, ya que puede ser que
no hayan estado familiarizados con los patrones del ciclo
menstrual de su compafera.

También comparamos el uso de anticonceptivos, y especificamente el
método del ritmo, durante la primera relacion sexual premarital y
el conocimiento del periodo fértil durante el ciclo menstrual
(Ver Capitulo 7 para datos mas detallados sobre el conocimiento
del periodo fértil). Una proporcién mayor de mujeres gque usan
anticonceptivos informaron correctamente sobre el periodo fértil;
mas que los hombres (cuadro 4.8). Sin embargo, el conocimiento del
periodo fértil fue esencialmente igual si ella uso el método del
ritmo o cualquier otro método anticonceptivo. Para los hombres, el
conocimiento del periodo fértil fue practicamente igual si ellos
usaban o no usaban anticonceptivos a la primera relacidn
premarital.

El 69 por ciento de las mujeres usuarias, y el 54.1 por ciento de
los hombres indicaron que fue una decisién conjunta para usar
anticonceptivos (cuadro 4.9). Mas hombres declararon gque 1la
decision correspondia a su companhera o gque ellos tomaron 1la
decisiodn.

Si se relaciona el uso de anticonceptivos con la educacién sexual
que han recibido los jévenes, se observa que una proporcién mayor
de hombres y de mujeres usaron anticonceptivos a la primera
relacién cuando habian tenido educacién sexual en la escuela
(cuadro 4.10). Probablemente el logro educacional tiene un efecto,
aunque en este momento se plantee como hipotesis; se tendria que
analizar con mayor detalle en el futuro.
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La mayoria de las no usuarias de anticonceptivos a la primera
Yelacién premarital informaron gque ellas no esperaban tener una
relacion en ese momento y no estaban preparadas para usar
anticonceptivos (cuadro  4.11). El desconocimiento de 1la
anticoncepcién es un factor importante para aquellos menores de 18
Anos de edad entre hombres y mujeres. Entre las mujeres menores de
20 aflos de edad al momento de la primera relacién, el 11.8 por
Clento no usaron método porque deseaban un embarazo. Para las
Mujeres de 20-24 anos de edad a la primera relacidén, una cuarta
Parte (26.5 por ciento) dieron el mismo motivo. Menos del 2 por
Clento de 1los hombres mencionaron esta razén para no usar
anticonceptivos.

La proporcién de mujeres y hombres que informaron relacidén sexual
Premarital por estado civil se muestra en el cuadro 4.12. Para las
Mijeres, poco mas de la mitad de las unidas reportaron experiencia
Sexual premarital en ambos grupos de edad, en contraste con el 3 a
1 de los grupos de edad (20-24 afos contra 15-19 ahos) de mujeres
Nunca unidas. Asi, aquellas mujeres gque tuvieron su primera
Yelacion al momento del matrimonio representa menos de la mitad de
todas 1as mujeres unidas a la edad de 15-24 anos.

La siguiente serie de cuadros (4.13 a 4.15) muestra a las mujeres
Cuya primera relacién sexual ocurrié al unirse. Los cuadros
incluyen a las mujeres sélamente, ya que casi todos los hombres
alguna vez unidos reportan experiencia sexual premarital.

En su primera relacidén sexual, al momento de casarse, sélo el 19.7
Por ciento declararon usar anticonceptivos. Asi, el 13.8 por
Clento de las mujeres que se unieron antes de los 18 afilos usaron
Anticonceptivos en su primera relacién y el 24.8 por ciento de las
QUe se unieron entre los 18 y 24 anos de edad (cuadro 4.13). Como
S€ muestra en el cuadroc 4.14, la mayoria de las mujeres informaron
Usar el ritmo o los anticonceptivos orales. La proporcién que usa
Anticonceptivos a la primera relacién ocurrida al unirse o casarse
(19,7 por ciento) no es muy diferente de la proporcién que usa a
la primera relacién premarital (22.1 por ciento como se muestra en
el _ Cuadro 4.6). Sin embargo, las razones para no usar
anticonceptivos son substancialmente diferentes. Como se muestra
€n gl cuadro 4.11, la mayoria de las mujeres ¥ de los hombres que
tl}Vleron relacion premarital a la edad de 15 afios o mas no usaron
Metodos porque ésta no estaba programada o no la esperaban tener
Cuando sucedié. Para las mujeres gque no usaron anticonceptivos
Cuando la primera relacién ocurriéd al matrimonio, el 48.7 por
cli?nto informé gque deseaban un embarazo(cuadro 4.15). Cuando se
Unieron a 1la edades 20-24, el 60.6 por ciento deseaban un
€mbarazo. La seqgunda razon mas importante (21.2 por ciento) fue el
“€Sconocimiento de anticoncepcién, el cual estuvo relacionado
lnversamente con la edad al matrimonio.

Como se mencioné previamente, la experiencia sexual premarital
Para hombres es mucho mas alta que para las mujeres. Sin embargo,
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cerca del 30 por ciento de los informantes no unidos de cada sexo
que han tenido experiencia sexual eran sexualmente activos en ese
momento (tuvieron por lo menos una relacién en el mes anterior a
la entrevista, cuadro 4.16). De aquellos activos sexualmente, el
75.0 por ciento de las mujeres y el 81.3 por ciento de los hombres
informaron usar anticonceptivos.

El cuadro 4.17 muestra la frecuencia de relaciones sexuales para
los adultos j6venes no unidos sexualmente activos. La gran mayoria
de mujeres y hombres informaron haber tenido relacién sexual
solamente de una a tres veces durante el mes anterior a 1la
entrevista. Todas menos una informante reporté solamente un
compafiero sexual, mientras que cerca de una cuarta parte de los
hombres reportaron m&s de una compaflera sexual.

El método usado por las mujeres y hombres no unidos sexualmente
activos se muestra en el cuadro 4.18. Casi la mitad de las mujeres
sexualmente activas reportaron el ritmo (41.7 por ciento) seguido
de los anticonceptivos orales (19.4 por ciento) y del DIU y los
inyectables (11.1 por ciento cada uno). Menos mujeres reportaron
el uso de los orales a la primera relacién, y ninguna reporté el
DIU. Los hombres sexualmente activos también declararon el ritmo
(29.0 por ciento) como el método més usado. MAas hombres que
mujeres reportaron el retiro, métodos. locales y el condén. El
retiro y los métodos locales fueron reportados por una proporcién
mayor de hombres més jévenes.

Cerca del 60 por ciento de las mujeres unidas y de los hombres en
unién reportaron estar usando actualmente anticonceptivos (cuadro
4.19). Para las mujeres, esto varia de 37.6 por ciento en edades
15-19 a 67.2 por ciento en edades 20-24. Comparando a las mujeres
no unidas activas sexualmente, las mujeres unidas usan métodos méas
efectivos, (76.7 por ciento): usan el DIU 38.5 por <ciento,
anticonceptivos orales 27.4 por ciento y los inyectables 10.8 por
ciento (cuadro 4.20). Los hombres siguen el mismo patrén, més de
la mitad de sus compafieras usan el DIU o los orales.

No hay informacién especificada sobre las razones para no usar
anticonceptivos para el 14.1 por ciento de mujeres y el 29.7 por
ciento de hombres unidos (cuadro 4.21). Sin embargo, para aquéllos
que dan razones, la mayoria de las parejas unidas que no estéan
usando anticonceptivos, lo hacen por razones relacionadas con el
embarazo o la fecundidad. Casi las dos terceras partes de las
mujeres estdn actualmente embarazadas o desean un embarazo. Lo
mismo sucede para el 46.8 por ciento de las compafieras de los
hombres. Si excluimos las respuestas no especificadas, las cifras
de actualmente embarazadas o que deseen un embarazo son 81.1 por
ciento y 66.6 por ciento para las mujeres y los hombres,
respectivamente.

La mayoria de las mujeres y hombres unidos que son usuarios
actualmente de anticonceptivos los obtienen de 1los programas
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gubernamentales, IMSS, SSA e ISSSTE: 650.6 por ciento de 1las
mujeres y 47.3 por ciento de los hombres, en comparacién con
jévenes no unidos 11.5 por ciento de mujeres y 8.7 por ciento de
hombres (cuadro 4.22). Las fuentes para métodos especificos usados
por mujeres unidas se muestra en el cuadro 4.23.

Se les pregunté a los informantes si usarian anticonceptivos en
caso de que fueran a tener relaciones sexuales en las préximas dos
Semanas. lLa proporcién que usaria anticonceptivos se muestra en el
cuadro 4.24 por historia de experiencia sexual: 73.8 por ciento de
las mujeres y 84.9 por ciento de los hombres establecieron que si
usarian anticonceptivos. Generalmente, no existen diferencias
reales por edad. Para las mujeres con experiencia sexual que estan
activas sexualmente, existe una relacidn fuerte y positiva entre
los grupos de edad y el propdsito de usar anticonceptivos.

Los mismos datos se muestran por estado civil actual y edad en el
Cuadro 4.25; se observa que menor numero de mujeres y hombres
unidos usarian anticonceptivos. Como se mnuestra en el cuadro
4.26, las mujeres unidas o compaferas de hombres unidos no usarian
anticonceptivos porque estan embarazadas o desean un embarazo. En
efecto, el menor porcentaje de jévenes activas sexualmente que
Usarian anticonceptivos, probablemente refleja mas a las mujeres
unidas que estan embarazadas o desean un embarazo.

Una minoria significativa de mujeres y hombres no unidos
declararon que los anticonceptivos son malos para la salud. En el
Cuadro 4.11 se mostré que sélo el 2.7 por ciento de las mujeres y
el 1.0 por ciento de los hombres con experiencia sexual declararon
ho usar anticonceptivos en la primera relacién, porque son malos
bara la salud. Datos no presentados muestran que la mayoria de los
Jévenes solteros que dieron esta razén (en el cuadro 4.26) son
Jovenes sin experiencia sexual. Asi, ellos informaron que los
anticonceptivos eran nocivos para la salud, no sobre la base de su
experiencia, sino por lo que habian oido.
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CUADRO 4.1

PORCENTAJE DE JOVENES QUE TUVIERON RELACION SEXUAL PREMARITAL Y
PORCENTAJE DE JOVENES SOLTEROS QUE ALGUNA VEZ HAN TENIDO RELACION
SEXUAL, POR EDAD Y SEXO

TODOS LOS JOVENES
PORCENTAJE QUE TUVIERON NUMERO DE CASOS
RELACION SEX. PREMARITAL

EDAD MUJERES HOMBRES MUJERES HOMBRES
15-19 13.4 43.5 (876) (793)
20-24 39.1 85.7 (705) (609)
15 6.0 19.5 (166) (164)
16 8.0 33.8 (162) (151)
17 11.0 41.0 (191) (161)
18 17.4 59.5 (178) (158)
19 23.5 64.2 (179) (159)
20 29.1 78.0 (165) (150)
21 36.8 85.5 (125) (138)
22 43.0 85.4 (149) (130)
23 43.5 94.6 (138) (92)
24 45.3 89.9 (128) (99)
JOVENES SOLTEROS
PORCENTAJE QUE TUVIERON NUMERO DE CASOS
RELACION SEXUAL

EDAD MUJERES HOMBRES MUJERES HOMBRES
15-19 7.2 41.2 (767) (759)
20-24 20.7 81.5 (305) (438)
15 3.7 19.0 (162) (163)
16 4.6 33.8 (153) (151)
17 5.3 40.5 (169) (158)
18 10.3 56.5 (145) (147)
19 13.0 60.0 (138) (140)
20 19.4 74.4 (93) (129)
21 20.0 82.4 (65) (108)
22 15.8 79.3 (57) (87)
23 23.4 93.5 (47) (62)
24 27.9 86.5 (43) (52)
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CUADRO 4.2

DISTRIBUCION PORCENTUAL ACUMULADA DE LA EDAD A LA PRIMERA
RELACION SEXUAL PREMARITAL POR SEXO

EDAD A 1A 1A. MUJERES DIST. HOMBRES* DIST.
RELACION SEXUAL ACUM. ACUM.
=13 1.5 1.5 7.6 7.6
13 2.5 4.0 6.8 14.4
14 8.7 12%% 12.5 26.9
15 10.9 23.6 20.0 46.9
16 16.0 39,7 17.9 64.8
g 20.1 59.8 13.6 78.4
18 16.0 75.8 12.5 90.9
19 11.2 87.0 4.4 95.3
20 6.9 93.9 2.3 97.6
21 2.5 96.4 1.4 99.0
22 1.8 98.2 0.7 99.7
23 1.5 99.7 0.2 ©€9.9
24 0.3 100.0 0.1 100.0

TOTAL 100.0 100.0

NUM. DE cAsoOs (393) (864)

EDAD MEDIA A LA
PRIMERA RELACION 17.0 15.7

EDAD MEDIA DEL

COMPAAIERO 20.6 18.4 (18.0)**

* Excluye tres hombres con edad no especificada a la
Primera relacién.

Ex Excluye 52 que reportaron como primera compaiflera

una prostituta y una con primera relacién como
violacién.
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CUADRO 4.3

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA EDAD A LA PRIMERA RELACION
SEXUAL PREMARITAL POR RELACION ENTRE LA PAREJA Y SEXO

EDAD A LA COMPAAERO

PRIMERA COMPRO- PROSTI- NO RES- NUM

RELACION METIDA AMIGO TUTA PUESTA/ TOTAL DE
SEXUAL OTRO* CASOS

Mujeres

-15 88.0 8.0 - 4.0 100.0 (50)
15 100.0 0.0 - 0.0 100.0 (43)
16 93.6 6.4 - 0.0 100.0 (63)
18 98.7 g3 - 0.0 100.0 (79)
19 95.4 4.6 = 0.0 100.0  (44)
15-19 97.3 o - 0.0 100.0 (292)

20-24 94.1 3.9 - 2.0 100.0 (51)

(393)
COMPARERA

Hombres

-14 16.0 72.8 6.4 4.8 100.0 (125)
14 28.7 64.8 4.6 1.9 100.0 (108)
15 33.0 60.1 6.9 0.0 100.0 (173)
16 27.3 68.2 4.6 0.0 100.0 (154)
17 39.3 50.4 10.3 0.0 100.0 (117)
18 40.7 55.6 3 0.0 100.0 (108)
19 39.5 57.9 2.6 0.0 100.0  (38)

15-19 34.6 59.3 6.1 0.0 100.0 (590)

20-24 48.8 43.9 7.3 0.0 100.0  (41)

(864%*)

* Incluye a tres mujeres y un hombre que reportaron
violacién.

** Excluye a tres hombres con edad no especificada a la
primera relacién.
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CUADRO 4.4

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA EDAD DEL COMPAfiERO POR EDAD
A LA PRIMERA RELACION SEXUAL PREMARITAL

Edad a la Compafiero

Primera Edad Num.

relacién Més Misma Mayor (aifios) media de

Sexual joven edad 1-2 3-5 6+ N.E. TOTAL ** casos

Mujeres

15 0.0 6.0 18.0 44.0 28.0 4.0 100.0 18.1 (50)

15-17 4.3 10.3 32.4 27.0 25.5 0.4 100.0 19.9 (185)

18-19 7.5 15.9 22.4 34.6 18.7 0.9 100.0 21.4 (107)

20-24 17.6 9.8 31.1 25.5 13.7 2.0 100.0 23.5 (51)

TOTAL 6.4 11.2 27.7 31.0 22.4 1.3 100.0 20.6 (393)
Compaifiera

Hombres

=15 7.7 21.0 25.3 24.0 20.3 1.7 100.0 16.3 (233)

15-17 12 .2 19.1 26.4 20.7 20.5 1.1 100.0 18.6 (444)

18-19 26.7 22.6 20.5 14.4 13.6 2.1 100.0 19.8 (46)

20-24 41.5 24.4 12.2 9.8 7.2 4.9 100.0 21.1 (41)

TOTAL 14.8 20.5 24.4 20.0 18.7 1.6 100.0 18.4 (864%*)

s Excluye a tres hombres con edad no especificada a la
primera relacién.
** Excluye a aquellos compafieros con edad no especificada.
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CUADRO 4.5

DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL LUGAR A LA PRIMERA RELACION
SEXUAL PREMARITAL POR EDAD A LA PRIMERA RELACION

MUJERES
EDAD
LUGAR TOTAL -15 15-17 18-19 20-24
Hotel/motel 38.2 31.2 30.3 48.6 52.0
Casa del companero 29.5 39.6 28.1 29.9 24.0
Casa de la entrevistada 15.6 12.5 20.5 10.3 12.0
Casa del amigo 7.4 6.2 8.1 6.5 8.0
Coche 2.8 2.1 4.3 0.9 2.0
Aire libre 1.8 4.2 202 0.9 0.0
Bafios publicos o g 2.1 e 2 0.0 0.0
Escuela 1.3 2 xl. 1.6 0.9 0.0
otro 0.8 0.0 1.1 0.9 0.0
No especificado 1.3 0.0 1.6 120 2.0
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
No. de casos (390)* (48) (185) (107) (50)
HOMBRES
Hotel/motel 27.9 12.5 28.8 45.9 41.5
Casa de la comparnera 21.3 27.2 20.3 15.1 21.9
Casa del entrevistado 18.6 23.3 18.7 9.6 22.0
Casa de la amiga 12.2 9.9 13.1 15.8 4.9
Coche 4.6 3.9 5.2 4.1 4.9
Aire libre 8.7 12.1 8.1 6.2 4.9
Banhos publicos 2.3 2.2 2.3 3.4 0.0
Escuela 1.7 5.6 0.5 0.0 0.0
Otro 2.4 3.4 2.9 0.0 0.0
No especificado 0.2 0.0 0.2 0.0 0.0
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
No. de casos - (862) %% (232) (444) (145) (41)

* Excluye tres mujeres que reportaron violaciodn.
** Excluye tres hombres con edad no especificada a la primera
relacién y uno que reporté violaciédn.

38



CUADRO 4.6

PORCENTAJE DE JOVENES QUE USARON ANTICONCEPTIVOS EN LA
PRIMERA RELACION SEXUAL PREMARITAL POR EDAD

EDAD A LA PRIMERA PORCENTAJE DE USO NUMERO DE CASOS
RELACION MUJERES HOMBRES MUJERES HOMBRES
~15 14.6 16.3 (50) (233)
15-17 17.3 30.2 (185) (444)
18-19 30.2 50.0 (107) (146)
20-24 32.0 51.2 (51) (41)
TOTAL 22.1 31.1 (393) (863%)

* Se excluyen tres hombres de edad desconocida a la primera
relacién
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CUADRO 4.

7

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS METODOS USADOS EN LA PRIMERA

RELACION PREMARITAL,

SEXO Y
EDAD A
LA 1A.
RELAC.

MUJERES
-18
18-24
TOTAL
HOMBRES
-18
18-24

TOTAL

RITMO CONDON®#*

38.5
47.9

43.7

27.1

* Incluye el

20

<5
20.

8

21.5

22,
22,

22

it
1

«2

uso combinado

PAS- MET.
TILLA VAG.
7.7 12.8
10.4 12.5
9.2 12.6
16.3 11.6
13.9 10.7
15.4 11.3

40

RETI INYEC
RO TABLE
12.8 1.7
6.2 2.1
9.2 4.6
11.0 5.2
8.5 11.7
10.2 7.5

con otros métodos.

N.

E.

o
o

POR EDAD A LA PRIMERA RELACION Y SEXO

No. de

TOTAL CASOS

100.0
100.0

100.0
100.0
100.0

100.0

(39)
(48)

(87)
(172)
(94)

(266)



CUADRO 4.8

CONOCIMIENTO DE PERIODO FERTIL DURANTE EL CICLO MENSTRUAL
POR SEXO Y USO DE ANTICONCEPTIVOS EN LA PRIMERA RELACION

SEXUAL PREMARITAL

USO DE ANTICONCEPTIVOS
DURANTE LA PRIMERA
RELACION SEXUAL

SI
RITMO
OTRO

NO=*

% CON CONOCIMIENTO

MUJERES HOMBRES

43.7 (87) 27.1 (266)
42.1 (38) 30.6 (72)
44.9 (49) 25.8 (194)

32.9 (255) 27.9 (569)

* Excluye no usuarias que reportaron que estaban tratando

de embarazarse.

CUADRO 4.9

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE USUARIAS DE ANTICONCEPTIVOS SEGUN QUIEN

TOMO LA DECISION DE
PREMARITAL

Ambos
Compafiero(a)
Entrevistado(a)
No recuerda

TOTAL

No. de casos

USARLOS EN LA PRIMERA RELACION SEXUAL

QUIEN TOMO LA DECISION

MUJERES HOMBRES
69.0 54.1
20.7 31.6
10.3 13.9

0.0 0.4

100.0 100.0

(87) (266)
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CUADRO 4.10

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE JOVENES QUE USARON ANTICONCEPTIVOS EN
LA PRIMERA RELACION SEXUAL, POR ESCOLARIDAD Y SEXO, POR HISTORIA
DE EDUCACION SEXUAL EN LA ESCUELA

CLASE DE EDUCACION MUJERES
SEXUAL EN LA TOTAL <PRIMARIA SECUNDARIA >SECUNDARIA
ESCUELA
SI 25.5 (419) 13.9 (101) 21.8 (202) 42.2 (116)
NO 12.7 (205) 0.6 (135) 13.0 ( 54) * ( 16)
HOMBRES
ST 33.7 (630) 27.5 ( 51) 31.8 (274) 36.4 (305)
NO 22.1 (224) 16.1 ( 93) 28.0 ( 93) 22.4 ( 58)

* Menos de 25 casos
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CUADRO 4.11

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA RAZON POR LA QUE LOS JOVENES NO
USARON METODOS ANTICONCEPTIVOS A LA PRIMERA RELACION SEXUAL
PREMARITAL, POR EDAD A LA RELACION

RAZONES MUJERES
TOTAL -15 15-17 18-19 20-24

3

No esperaba tener relaciones

en ese momento 43.2 32.5 43.0 47.9 47.1
No conocia ningin método 24.7 50.0 26.2 13.7 11.8
Ella deseaba embarazarse 1375 7.5 11.4 15.1 26.5
Pensaba que ella no

podia embarazarse 4.1 5.0 3.3 5.4 2.9
Derivar la responsa-

bilidad a la pareja 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Cree que los anticonceptivos

son malos para la salud 257 0.0 4.7 1.4 0.0
Conocia anticonceptivos pero

no sabia donde obtenerlos 270 0.0 2.7 1.4 2.9
Otros 9.8 5.0 8.7 18,1 8.8
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
No. de casos (296) (40) (149) (73) (34)

HOMBRES
TOTAL -15 15-17 18-24
No esperaba tener

relaciones en ese momento 56.5 45.7 60.1 66.7
No conocia ningun método 30.8 45.2 27.0 13.3
Ella deseaba embarazarse 1.6 0.0 1.4 5.4
Pensaba que ella

no podia embarazarse 0.7 il 0.4 Ll
Derivar la responsa-

bilidad a la pareja 3.8 2.1 4.7 4.5
Cree que los anticonceptivos

son malos para la salud 1.0 1.1 0.3 3.3
Conocia anticonceptivos pero

no sabia donde obtenerlos 1.4 1.6 1.4 1.1
Otros 4.2 3.2 4.7 4.4
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0
No. de casos (574) (188) (296) (90)

* Excluidas tres mujeres violadas a la primera relacién sexual
** Excluidos tres hombres con edad no especificada a la

primera relacién sexual.
NOTA: Excluye 6 mujeres y 11 hombres con no respuesta.
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CUADRO 4.12

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE MUJERES Y HOMBRES QUE INFORMARON
RELACION SEXUAL PREMARITAL, POR ESTADO CIVIL ACTUAL Y GRUPO DE
EDAD

PORCENTAJE QUE INFORMARON RELACION SEXUAL PREMARITAL

MUJERES HOMBRES
GRUPO DE TOTAL NUNCA UNIDAS TOTAL  NUNCA UNIDOS
EDAD UNIDAS UNIDOS
15-19 13.4 7.2 56.9 43.5 41.2 94.1
20-24 39.1 20.7 53.2 85.7 81.5 96.5

NUMERO DE CASOS

15-19 (876)  (767)  (109) (793) (759) (34)
20-24 (705)  (305)  (400) (609) (438) (171)

CUADRO 4.13

USO DE ANTICONCEPTIVOS ENTRE MUJERES CUYA PRIMERA RELACION
SEXUAL OCURRIO AL UNIRSE, POR EDAD A LA UNION

EDAD A LA PORCENTAJE QUE USA NO. DE
UNION ANTICONCEPTIVOS CASOS
-18 13.8 (109)
18-24 24.8 (125)
TOTAL 19.7 (234)

CUADRO 4.14

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE USO DE ANTICONCEPTIVOS POR USO
DE METODOS ENTRE MUJERES CUYA PRIMERA RELACION SEXUAL
OCURRIO AL UNIRSE

METODO PORCENTAJE
Ritmo 43.5
Pastilla 28.3
Condén 10.9
Inyectables 6.5
Retiro 6.5
Métodos vaginales 4.4
TOTAL 100.0
No. de casos (46)
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CUADRO 4.15

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE RAZONES POR LAS QUE NO USARON
ANTICONCEPTIVOS CUANDO LA PRIMERA RELACION SEXUAL OCURRIO
AL UNIRSE, POR EDAD AL MATRIMONIO

RAZONES MUJERES

TOTAL -18 18-19 20-24
Embarazo deseado 48.7 42.6 50.8 60.6
No conoce anticonceptivos 21:2 27.7 18.0 9.1
No esta preparado 9.0 6.4 14.8 6.1

Los anticonceptivos son

malos para la salud 4.8 6.4 343 3.0
No queria usarlos 3.2 5.3 1.6 0.0
No sabia donde obtenerlos 3.2 4.3 1.6 3.0
La relacién no es satis-

factoria con anticonceptivos 1.1 0.0 0.0 6.1
No pudo obtenerlos 1.6 1.1 1.6 3.0
Otro 7.4 6.2 8.3 9.1
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0
No. de casos (189) (94) (61) (33)

CUADRO 4.16

PORCENTAJE DE JOVENES NO UNIDOS, SEXUALMENTE ACTIVOS, POR
SEXO Y GRUPO DE EDADES

GRUPO MUJERES PORCENTAJE

DE TODOS SEXUALMENTE QUE USA

EDAD EXPERIMENTADAS ANTICONCEPTIVOS

15-19 2.3 (775) 28.6 ( 63) B

20-24 9.0 (333) 33.0 ( 91) 86.7 ( 30)

TOTAL 4.3 (1108) 31.2 (154) 75.0 ( 48)
HOMBRES

15-19 9.6 (773) 22.6 (327) 77.0 (74)

20-24 26.2 (474) 31.6 (393) 83.9 (124)

TOTAL 15.9 (1247) 27.5 (720) 81.3 (198)

* Menos de 25 casos
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CUADRO 4.17

FRECUENCIA DE LAS RELACIONES SEXUALES EN EL MES ANTERIOR A
LA ENTREVISTA, EN JOVENES NO UNIDOS, SEXUALMENTE ACTIVOS,
POR SEXO

FRECUENCIA MUJERES HOMBRES*
1 2711 35.2
2 39.6 30.6
3 14.6 12.2
4 4.2 8.2
5 4.2 6.1
6-10 8.3 Bkl
11-24 2.1 2.0
25+ 0.0 0.5
TOTAL 100.0 100.0
No. de casos (48) (196)

% con mas de un

compafiero 2. 1 24.7

* Excluye a dos hombres con frecuencia no especificada.
CUADRO 4.18

DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL METODO USADO POR LOS NO UNIDOS,
SEXUALMENTE ACTIVOS, POR GRUPOS DE EDADES Y SEXO

MUJERES HOMBRES
TOTAL TOTAL
METODO 15-24 15-24 15-19 20-24
Ritmo 41.7 29.0 29.8 28.6
Pastilla 19.4 17 .3 18.8 21.9
DIU 11.1 3.1 355 2.9
Inyectables 11.1 8.0 7.0 8.6
Retiro 5.6 a8 | 14.0 9.5
Métodos locales 5.6 16.7 21.1 14.3
Condén* 2.8 12:3 12.3 12.4
Otro 2.8 2«5 3.5 1.9
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0
Nimero de casos (36) (162) (57) (105)

* Incluye el uso combinado con otros métodos
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CUADRO 4.19

PORCENTAJE DE MUJERES Y HOMBRES UNIDOS QUE USAN ACTUALMENTE
ANTICONCEPTIVOS, POR GRUPO DE EDAD

PORCENTAJE QUE USA

GRUPO ANTICONCEPTIVOS NO. DE CASOS
DE EDAD MUJERES HOMBRES MUJERES  HOMBRES
15-19 37.6 * (101) (20)
20-24 67.2 59.3 (372) (135)
TOTAL 60.9 58.7 (473) (155)

* Menos de 25 casos.

CUADRO 4.20

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE METODO USADO: USUARIOS ACTUALES
DE ANTICONCEPTIVOS MUJERES Y HOMBRES UNIDOS, POR GRUPO DE
EDAD

MUJERES HOMBRES

METODO TOTAL 15-19 20-24 TOTAL 15-19 20-24
DIU 38.5 36.8 38.8 31.9 * % 36.2
Pastilla 27.4 26.3 27.6 28.6 * % 25.0
Inyecciones 10.8 13.2 10.4 4,4 *% 3.8
Ritmo* 9.7 13.2 9.2 17.6 * % 16.2
Condén 5.2 5.3 5.2 11.0 % o 12.5
Esteriliza-

cién 4 0.0 5.6 22 * %k 2.5
Retiro 2.4 5ed 2.0 4.4 ** 3.8
Otro 1 0.0 1.2 0.0 & ok 0.0
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0 **k 100.0
No. de casos (288) (38) (250) (91) (11) (80)

* Incluye métodos combinados.
** Menos de 25 casos.
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CUADRO 4.21

RAZONES DE NO USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN MUJERES
UNIDAS POR GRUPOS DE EDAD Y HOMBRES DE 15-24 ARNOS

MUJERES HOMBRES
RAZONES TOTAL 15-19 20-24 TOTAL
Actualmente embarazada 55.1 57.1 54.1 w15 I
Desea embarazo 10.8 9.5 11.5 15.6
Periodo posparto 2.7 6.3 0.8 0.0
Compafiero(a) no fértil L ad 0.0 1.6 0.0
Anticonceptivos malos para
la salud 5.4 6.3 4.9 7.8
Piensan que no lo necesitan 4.3 3.2 4.9 0.0
La relacién no es satisfac-
toria con anticonceptivos 0.0 0.0 0.0 3.1
El compaiflero se opone 0.5 0.0 1.6 3.1
Otro 6.0 6.4 5.0 9.5
No especificado 14.1 11.2 15.6 29.7
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0
No. de casos (185) (63) (122) (64)
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CUADRO 4.22

DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL LUGAR- DE OBTENCION DE ANTICONCEPTIVOS
DE 1LOS USUARIOS DE METODOS POR SEXO Y -CONDICION DE UNION

FUENTE DE MUJERES HOMBRES
OBTENCION NO UNIDAS UNIDAS NO UNIDOS UNIDOS
Privado “ 40.0 39.9 5516 39.6
IMSS ' 8.6 . 29.5 5% 36.3
SSA .- 0.0 14.2 0.6 7
ISSSTE/otra ptiblica 2.9 6.9 25 33
Amigos/parientes* . 11.4 3.1 13.1 22
Escuela* 11.4 %7 5.0 1ol
Libros/revistas/clases* 14.3 0.7 4.4 2.2
Otro . 5.7 2.8 10.0 5.5
No especificado 5ed 2.1 3°1 2.2
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0

Nimero de casos (36) . (288) (162) (91)

*Informacién y/u orientacién acerca del método.
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CUADRO 4.23

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA FUENTE DE OBTENCION PARA

MUJERES UNIDAS USUARIAS DE DIU, . PASTILLAS,

RITMO

FUENTE DIU
Secretaria de Salud 24.3
Seguro Social 54.1
Otra ptblica 8.1
Médico privado/hosp. 11.7
Farmacia 0.0
MEXFAM 0.9
Amigos/parientes 0.0
Revistas/libros 0.0
Iglesia 0.0
Escuela 0.0
Otro 0.0
No especificado 0.9
TOTAL 100.0
No. de casos (111)

PASTILLAS

10,1
12.7
3.8

11.4
60.8
0.0

(o NoJ QOO
L] L L] L]
oo OOOW

100.0

(79)

INYECCIONES Y

INYEC
TABLES RITMO*
9.7 3.6
3.2 14.3
3.2 7.1
12.9 21.4
71.0 0.0
0.0 0.0
0.0 21.4
0.0 3.6
0.0 3.6
0.0 7.1
0.0 17.9
0.0 0.0

100.0 100.0
(31) (28)

* Fuente de informacién u orientacién acerca del método.
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CUADRO 4.24

USO DE ANTICONCEPTIVOS EN LAS PROXIMAS DOS SEMANAS*,
ANTECEDENTES DE EXPERIENCIA SEXUAL Y GRUPO DE EDAD, POR

SEXO

MUJERES
GRUPO DE
EDAD

15-17
18-19
20-24

TOTAL

HOMBRES
GRUPO DE
EDAD

15-17
18-19
20-24

TOTAL* *

POR

PORCENTAJE QUE USARIA ANTICONCEPTIVOS
SIN
EXP.
SEX.

73.3 (460)
76.0 (250)
78.9 (242)

75.5 (952)

86.
749,
82.

84.

2
8
7

3

SEX.
(325)
(119)
( 81)

(525)

C/EXP.

SEX.

ACTUALMENTE

ACTIVAS
No

64.3 (28)
68.9 (45)

48
56

Si

.3 (29)
.5 (62)

75.0 (144) 75.2 (319)

72.4 (217) 70

88
86
87

87.

C/EXP. SEX
ACTUALMENTE

.3
.9
.2

3

* La pregunta que se hizo fue:

relacién sexual en las préximas dos semanas,

anticonceptivo?

ACTIVOS
No

(120) 76
(137) 80
(296) 82

(553) 81

.5 (410)

Si
.7 (30)
.0 (60)
.8 (232)

.7 (322)

** Excluye dos casos con datos no especificados.
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TOTAL

71.
71.
76.

73.

86.
83.
84.

84.

5 (517)
7 (357)
4 (705)

8 (1581)

PORCENTAJE QUE USARIA ANTICONCEPTIVOS
SIN
EXP.

TOTAL**
1 (476)
0 (316)
9 (609)

9 (1400)

"Si fueras a tener una
éusarias un



CUADRO 4.25

USO DE ANTICONCEPTIVOS EN LAS PROXIMAS DOS SEMANAS, POR
ESTADO CIVIL Y GRUPO DE EDAD POR SEXO 3

PORCENTAJE QUE USARIA

MUJERES ANTICONCEPTIVOS
GRUPO DE ESTADO CIVIL

EDAD CASADAS SOLTERAS TOTAL
15-17 45.4 (33) 73.3 (486) 71.5 (519)
18-19 50.0 (68) 76.8 (289) 71.7 (357)
20-24 71.0 (372) 82.5 (333) 76.4 (705)
TOTAL 66.2 (473) 77.0 (1108) 73.8 (1581)

PORCENTAJE QUE USARIA

HOMBRES ANTICONCEPTIVOS

GRUPO DE ESTADO CIVIL

EDAD CASADOS SOLTEROS TOTAL
15-17 *k (3) 86.5 (473) 86.1 (476)
18-19 * % (17) 83.7 (300) 83.0 (317)
20-24 69.6 (135) 89.2 (474) 84.9 (609)
TOTAL 69.0 (145) 86.8 (1247) 84.9 (1402)

* La pregunta que se hizo fue, "Si fueras a tener relaciones
las préximas dos semanas, dusarias un método anticonceptivo?

** Menos de 25 casos.
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CUADRO 4.26

RAZONES DE NO USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN LAS PROXIMAS
DOS SEMANAS, POR ESTADO CIVIL Y SEXO

RAZONES CASADOS SOLTEROS
MUJERES HOMBRES MUJERES HOMBRES
Embarazo actual 61.9 52,1 LE 2 L2
Desea embarazo 18.8 22.9 33.7 16.5
Periodo posparto 2 0.0 0.0 0.0
Pareja no fértil L 2 0.0 0.0 0.6
84.4 75.0 34.9 18.3
Anticonceptivos
malos para la salud 6.2 1Z.5 26.7 19.5
La relacién no es
satisfactoria con
anticonceptivos 0.0 4.2 0.8 9.8
No desea usar 0.6 L 2.0 7.9
No espera tener relac. 0.0 0.0 5.5 6.7
No conoce métodos 1.2 0.0 4.3 %
No les tiene confianza 0.0 0.0 0.8 6.1
Responsabilidad de la
pareja 0.6 0.0 0.0 4.3
Asume responsabilidad 0.0 0.0 Ll E
La religién no lo
permite 0.0 0.0 3.1 2.4
Les da pena comprarlos 0.0 0.0 3.1 1.8
No creen necesitarloes 4.4 0.0 Lo 1.8
Cposicién de la pareja 12 4.2 0.0 152
Otro 1.:3 0.0 1.5 2.4
15.5 23.0 56.1 73.7
No sabe 0.0 2.1 9.0 7.9
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0
No. de casos (160) (48) (255) (164)
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CAPITULO 5
5. FECUNDIDAD

En esta seccién se analiza la informacién sobre fecundidad que se
recolect6 en los cuestionarios de mujeres. Las preguntas sobre
dicha informacién no se aplicaron a los hombres.

En México, la poblacién femenina de 15-24 afios representa el 44
por ciento de las mujeres en edad fértil y al cumplir los 25 afios
la mayoria de ellas ha tenido su primer hijo (Mojarro, 1986).

Las tasas especificas de fecundidad de las &reas metropolitanas
del pais (México, Guadalajara y Monterrey) se redujeron un 13 por
ciento en las mujeres de 15 a 19 afios y un 22 por ciento en el
grupo 20-24 de 1971-77 a 1977-79 (cuadro 5.1).

La tendencia a la disminucién en la fecundidad, en las mujeres
entrevistadas en las dos delegaciones, se manifiesta al obtenerse
tasas inferiores a las que se obtuvieron en 1977-79 para las &areas
metropolitanas, como puede observarse en el cuadro 5.1.

Por otra parte, la estructura de 1la fecundidad parece haber
variado ligeramente, los nuevos nacimientos pertenecen a mas
mujeres mds j6évenes. En 1975, para el pais, el 35 por ciento de
la fecundidad pertenecia a madres de 15-24 afios y en 1979 esta
proporcién aumenté al 37.2. Este cambio en la estructura es
indicativo de que el control de la fecundidad ha sido mayor en
mujeres de mayor edad (JSPF, 1981).

El estudio de concepciones premaritales en jévenes comoO problema
social y de salud adgquiere relevancia, tanto para los programas de
educacién sexual, como para los de planificacién familiar. En los
estudios sobre este tema se ha encontrado que dichas concepciones
estdn relacionadas con el no uso de métodos anticonceptivos. El
cgrueso de embarazos premaritales en jovenes ocurrié en quienes no
usaban anticonceptivos antes del embarazo. También el uso de
anticonceptivos redujo la probabilidad de que ocurriera un
embarazo no deseado. En otros andlisis se ha relacionado también
el embarazo premarital con la educacién sexual, ya que la
informacién sobre este tema en jévenes se ha asociado a un uso mas
efectivo de anticonceptivos y un menor riesgo de embarazo
(Mojarro, 1986).

En nuestro caso, se define como hijo premarital, si éste nacié
antes de la unién o si nacié entre los 0 y 6 meses después de la
unién; estos Gltimos se consideran que fueron concebidos antes de
la unién, y por tanto caen en esa categoria. Los nacidos de 7 o
mds meses después de la unién se considera que la concepcién
ocurre una vez formalizada la unién.
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En el cuadro 5.2 se muestran los datos nacionales relativos a
estos conceptos para jévenes de 15-24 afios de edad. En 1976 existe
un 3.7 por ciento de nacimientos antes de la unién, que sumados a
los que fueron concebidos de manera premarital y a las madres
8olteras, se estima un 18.7 por ciento de concepciones antes de la
unién, y 81.3 por ciento como concepciones maritales. En la
tendencia de 1976 a 1982 se aprecia que las concepciones
Premaritales van en aumento, ya que se pasd de 18.7 por ciento en
1976 a 20.5 en 1982. Un aumento en las mujeres que tuvieron su
Primer hijo antes de la unién y un aumento en madres solteras son,
en parte, lo que explica el aumento en la concepcién premarital.

Para la encuesta de adolescentes en las delegaciones de Iztapalapa
Y Venustiano Carranza, las proporciones de concepciones
Premaritales son mayores. Asi, el 35 por ciento de las
Concepciones del primer hijo son premaritales consecuencia como se
vié en el capitulo anterior de un escaso uso de métodos
" anticonceptivos y la poca efectividad del uso de los mismos.
Adem&s el embarazo se convierte en un medio para que las mujeres
establezcan su estado conyugal, ya que més de la mitad de las que
e embarazaron antes de unirse, se casaron O unieron previo al
nacimiento del hijo y mds de una cuarta parte lo hace después del
nacimiento.

Se esperaria que las concepciones premaritales en las delegaciones
estudiadas fueran menores, ya que se trata de mujeres que viven en
drea urbana donde reciben mayor informacién sobre el control de
Dacimientos; sin embargo, es posible que esta poblacién sea més
Participativa de la vida social iniciando sus relaciones sexuales
sin wuna educacién adecuada, 1lo que conduce a concepciones
Dremaritales.

A la edad de 20 afios, una quinta parte de todas las mujeres han
estado embarazadas (cuadro 5.3). Entre las mujeres con experiencia
Sexual premarital, casi las dos terceras partes han estado
embarazadas a la edad de 20 afios.

Como se muestra en el cuadro 5.4, la mitad (51.5 por ciento) de
las mujeres alguna vez embarazadas, informaron un embarazo, 29.1
POr ciento informaron 2 embarazos, y el 19.4 por ciento tres
embarazos o mds. E1l 9 por ciento de las de 15-17 afios de edad ya
han tenido dos embarazos, y 5.8 por ciento de las 20-24 afios han
tenido cuatro o mds embarazos. La distribucién del ntimero de
embarazos por grupo de edad segin experiencia sexual premarital y
Marital es similar (cuadro 5.5).

Mientras el 31.7 por ciento de todas las mujeres de 15-24 afios han
tenido al menos un embarazo (cuadro 5.3), el 26.7 por ciento han
tenido al menos un nacido vivo. Estas cifras se compararon con los
datos de la Encuesta Nacional Demogrdfica en México de 1982 en la
Cual el 25.1 por ciento de las mujeres de 15-24 aflos en las &reas
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metropolitanas informaron al menos un nacido vivo (CONAPO, 1985).
La distribucién porcentual de la edad al primer nacimiento se
muestra en el cuadro 5.6 por grupos de edad actual.

En el cuadro 5.7, estimamos el porcentaje de primeros nacimientos
concebidos premaritalmente entre las mujeres alguna vez unidas,
por escolaridad comparando la fecha del primer nacimiento y la
fecha de la primera unién. En total, 31.1 por ciento - cerca de
una tercera parte de mujeres alguna vez unidas - tuvieron una
concepcién premarital. La proporcién aumenta con la educacién para
los nacimientos entre los primeros 7 meses de unién. No parece
haber una relacién entre el nivel educacional y nacimientos antes
de la unién.

El porcentaje de los Gltimos embarazos informados como no deseados
por grupo de edad se muestra en el cuadro 5.8. Aumenta el
porcentaje de embarazos reportados como no deseados con la paridad
debido al incremento dado especificamente en las de 20-24 afios de
edad, quienes representan aproximadamente el 80 por ciento de los
embarazos reportados. Asi, una mejor comparacién de los embarazos
no deseados puede ser por estado civil mé&s que por grupo de edad,
como se muestra en el cuadro 5.9. Las mujeres actualmente unidas
reportaron que el 12.7 por ciento de sus dltimos embarazos eran no
deseados. Sin embargo, esta cifra aumenta bruscamente a medida que
el nimero de embarazos &aumenta. Para aquéllas con s6lo un
embarazo, el 4.9 por ciento fueron reportados como no deseados
comparados con el 29.0 por ciento para las mujeres con més de dos
embarazos. En contraste, 50.0 por ciento de los primeros embarazos
a mujeres nunca unidas fueron reportados como no deseados.

Existe otra interesante observacidén. Ya que cerca del 54 por
ciento de las mujeres alguna vez unidas tuvieron experiencia
gexual premarital (cuadro 4.12), el 31.1 por ciento de todas las
mujeres unidas con un primer embarazo concebido premaritalmente
representa 58 por ciento de las mujeres unidas con experiencia
sexual premarital.
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CUADRO 5.1

TASAS ESPECIFICAS DE FECUNDIDAD POR GRUPOS DE EDAD, DE LAS AREAS
METROPOLITANAS Y DE LAS DOS DELEGACIONES DEL DISTRITO FEDERAL

ENCUESTA NACIONAL DE ENCUESTA DE ADOLESCENTES

PREVALENCIA 1979 1985
1971-73 1974-76 1977-79 1983-1985
15-19 0.0886 0.0811 0.0772 0.0514
20-24 0.2440 0.2215 0.1897 0.1540
FUENTE: (JSPF, 1981)
CUADRO 5.2

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE MUJERES SEGUN LA DURACION ENTRE 1A
CONCEPCION DEL PRIMER HIJO NACIDO VIVO Y LA UNION, PARA EL PAIS EN
1976 Y 1982, Y PARA LAS DELEGACIONES DE IZTAPALAPA Y VENUSTIANO
CARRANZA DEL DISTRITO FEDERAL, 1985

1976 1982 1985
No. No. No.
casos casos casos
Madres solteras 3.2 (43) 5.1 (68) 6.2 (26)
Nacimientos antes
de la unidén 3.7 (49) 5.8 (147) 9.9 (42)
Nacimientos de los
Primeros 6 meses
de unién 11.8 (158) 9.6 (63) 19.0 (80)
Nacimientos después
de.los 7 meses de
Union 81.3 (1187) 79.5 (1046) 64.9 (274)
TOTAL 100.0 (1337) 100.0 (1324) 100.0 (422)
FUENTE: (SPP, 1979; CONAPO, 1985)
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CUADRO 5.3

PORCENTAJE DE MUJERES ALGUNA VEZ EMBARAZADAS POR GRUPOS DE EDAD,
TOTAL DE MUJERES Y MUJERES CON EXPERIENCIA SEXUAL

GRUPOS DE TODAS LAS CON EXPERIENCIA SEXUAL
EDAD MUJERES PREMARITAL MARITAL
15-17 6.4 50.0 N
18-19 20.5 63.0 79.4
20-24 66.0 81.1 91.4
TOTAL 31.7 74.5 88.9

No. de casos (1581) (393) (234)

* Menos de 25 casos.

CUADRO 5.4

DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL NUMERO DE EMBARAZOS POR GRUPOS DE
EDAD: MUJERES ALGUNA VEZ EMBARAZADAS

GRUPOS DE EDAD

EMBARAZOS TOTAL 15-17 18-19 20-24
1 51\%5 390.9 64.4 45.8
2 29.1 9.1 27.4 31.1
3 14.8 0.0 8.2 17.2
4+ 4.6 0.0 0.0 5.8
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0
No. de casos (501) (33) (73) (395)
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CUADRO 5.5

DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL NUMERO DE EMBARAZOS POR TIPO DE
PRIMERA RELACION SEXUAL DE MUJERES ALGUNA VEZ EMBARAZADAS POR
GRUPOS DE EDAD

PREMAR ITAL MARITAL

EMBARAZOS TOTAL 15-19  20-24 TOTAL 15-19  20-24
1 51.4 72.5 44.8 51.4 73.0 46.8

2 30.1 Xy 32.7 27.9 21.6 29.2

3 14.7 5.8 17.5 14.9 5.4 17.0

4+ 3.8 0.0 4.9 5.8 0.0 7.0
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
No. de casos (292) ( 69)  (223)  {209) ( 37) (172)

CUADRO 5.6

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE EDAD AL PRIMER NACIDO VIVO, POR GRUPOS
DE EDAD ACTUAL DE MUJERES CON AL MENOS UN NACIDO VIVO

GRUPOS DE EDAD

EDAD TOTAL 15-19 20-24
14 1.0 1.4 0.8
15 52 2.0 2.3
16 12.3 27.1 9.4
17 15.6 28.6 13.1
18 14.4 14.3 14.5
19 20.4 8.6 22.7
20 13.0 - 15.6
21 9.5 - 11.4
22 5.0 - 6.0
23 2.4 - 2.8
24 1.2 - 1.4

TOTAL 100.0 100.0 100.0

No. de casos (422) ( 70) (352)
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CUADRO 5.7

MUJERES ALGUNA VEZ UNIDAS: PORCENTAJE DE PRIMEROS NACIMIENTOS QUE
FUERON CONCEBIDOS* PREMARITALMENTE POR ESCOLARIDAD ACTUAL DE LA

MADRE

ANTES PRIMEROS TOTAL NUMERO
ESCOLARIDAD UNION 6 MESES CONCEP. CASQOS**
ACTUAL DE UNION PREMAR.
<Primaria 12.3 13.5 25.8 171
Secundaria 8.2 23.9 32.1 159
>Secundaria 12.1 30.3 42.4 66
TOTAL 10.6 20.5 31.1 396

* Comparacién de fecha al primer nacimiento y fecha del primer
matrimonio o unién.

** Excluye 27 casos con una o ambas fechas no especificadas.
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CUADRO 5.8

PORCENTAJE DE ULTIMOS EMBARAZOS REPORTADOS COMO NO DESEADOS POR
NUMERO DE EMBARAZOS Y GRUPOS DE EDAD

NUMERO DE NUMERO DE
EMBARAZOS TOTAL 15-19 20-24 CASOS

1 10.9 16.9 8.3 257

2 14.4 16.0 14.6 146

o 28.9 0.0 30.0 97
TOTAL 15.4 16.0 15.2 500%*
No. de casos (500%*) (106) (394)

*Excluye un caso con deseo no especificado.

CUADRO 5.9

PORCENTAJE DE ULTIMOS EMBARAZOS REPORTADOS COMO NO DESEADOS POR
NUMERO DE EMBARAZOS Y ESTADO CIVIL

NUMERO DE ACTUALMENTE ANTERIORMENTE NUNCA
EMBARAZOS TOTAL UNIDAS UNIDAS UNIDAS
1 10.9 4.9 * % 50.0
2 14.4 13.4 * % * %
3-4 28.9 29.0 * % * *
TOTAL 15.4 12.7 15.2 50.0
No. de casos (500%) (433%*) (33) (34)

* Excluye un caso con estado planeado no especificado.

** Menos de 25 casos.
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CAPITULO 6
6. EDUCACION SEXUAL Y LA FUNCION DE LOS CENTROS JUVENILES

La primera seccidén de este capitulo presenta informacién sobre 1la
educacion sexual, dentro y fuera del sistema educativo; cuantos
jovenes reciben clases de tipo formal, cémo se imparten y qué es
lo que ensefian. También se proporciona informacién acerca de lo
que piensan y opinan los jévenes sobre la educacion sexual; en que
consiste, cuando y en queée lugares debe impartirse. La segunda
parte trata de los problemas que los joévenes identifican como mas
generales y prevalecientes dentro de grupos similares. Ademas se
considera su participacion en centros juveniles, asi como las
actividades que prefieren y horarios disponibles para realizar
éstas.

Estos datos serdn de gran utilidad para 1la elaboracién de
programas en educacién sexual de centros juveniles, asi como para
planear las actividades y servicios que los mismos pueden ofrecer
de tal forma gque se promuevan mayores conocimientos dentro del
campo de la salud reproductiva. Los centros juveniles pueden tener
una importante funcién para complementar 1la educacion sexual
recibida en el hogar y en la escuela.

El cuadro 6.1 describe si los jovenes recibieron o no clase formal
de educacidén sexual, en caso afirmativo si ésta fue dentro o
fuera del sistema escolar, segun edad y sexo. El1 80.2 por ciento
de las mujeres y el 75.2 por ciento de los hombres si recibieron
educacién sexual. Unicamente el 15.2 por ciento de las mujeres y
el 11.2 por ciento de los varones recibieron clases formales fuera
del sistema escolar y dgeneralmente estos jovenes también
recibieron clases formales dentro de la escuela.

La educacién sexual fue introducida de forma oficial en el
programa del sistema de escuelas publicas en 1974, lo cual puede
explicar por qué era menos probable que los estudiantes mayores
hubieran contestado afirmativamente a la pregunta de si habian
tomado clases de educacién sexual en la escuela. Los anos clave
para impartir estas clases han sido quinto y sexto grado de
educacién primaria. Es comin que antes de contraer matrimonio, la
pareja asista a seminarios que incluyan aspectos de educacidn
sexual e informacidén de planificacion familiar, lo anterior puede
explicar la relacidén positiva que existe entre la educaciodon sexual
fuera de la escuela y la edad.

Aproximadamente la mitad de los jévenes que han tenido clases
formales en 1la escuela , recibieron su primera clase en los
ultimos anos de educacién primaria. El cuadro 6.2 muestra que esto
sucede en un 56.9 por ciento de las mujeres y 42.4 por ciento de
los hombres entrevistados. También se puede observar que un alto
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DPorcentaje de estos jbévenes, recibieron su primera clase tiempo
después de lo especificado en los lineamientos. Para ambos

8exos, sélo un minimo porcentaje tuvo su primera clase de
educacién sexual después de la secundaria.

El cuadro 6.3 presenta datos referentes al sexo y la ocupacién de
la persona gue impartié la primera clase de educacién sexual en la
€scuela. MA&s de la mitad de las jévenes recibieron esta clase de
Una mujer, el 58.4 por ciento de los j6évenes de un hombre. Del
80.0 al 86.8 por ciento de jévenes de ambos sexos recibieron la
Cclase por maestros y en una proporcion m&s pequefla por médicos,
Psicélogos, trabajadoras sociales, enfermeras y otros.

A los informantes que habian tenido una clase de educacién sexual
en la escuela, se les pregunté si la primera clase habia incluido
informacién acerca del ciclo menstrual, métodos anticonceptivos y
enfermedades transmitidas sexualmente. Existe la posibilidad de
Que 1los informantes hayan confundido el tema de las clases
S8ubsecuentes con el de la primera. Si éste fuera el caso, la
4sociacién del momento de la primera clase y el porcentaje de
Aquéllos que habian aprendido un tema especifico seré& atGn mayor,
Ya que al reportar haber aprendido un tema estaria sobreestimado
éntre aquellos que tuvieron su primera clase en 1la escuela
Primaria.

El cuadro 6.4 sefiala que para todos los temas, entre mayor era el
grado escolar en que les dieron su primera clase, mayor
Probabilidad habia de que la clase incluyera los temas mencionados
Anteriormente. Las mujeres tuvieron mé&s probabilidad que 1los
hombres de recibir informacién sobre el ciclo menstrual, mientras
Gue los hombres recibieron mayor informacién relacionada con las
enfermedades sexualmente transmisibles en su primera clase,
€Xcepto en los casos en los cuales tuvieron sus primeras clases
después de secundaria.

Los adolescentes de ambos sexos recibieron informacién sobre
M&todos anticonceptivos casi en la misma proporcién, si la primera
Clase se di6 en el quinto afio de primaria o antes, solo el 27.8 y
€l 27.0 por ciento de mujeres y hombres, respectivamente,
Tecibieron esta informacién. En los casos en que la primera clase
8¢ di6é durante el primer afio de secundaria, 52.4 por ciento de las
JOvenes y el 57.7 por ciento de los varones recibieron informacién
Sobre métodos anticonceptivos. Los anteriores porcentajes
Qumentaron a mds del 80 por ciento para ambos sexos, cuando la
Primera clase se impartié a un nivel posterior de la secundaria.

La baja cobertura de los métodos anticonceptivos en estas primeras
Clases, tiene serias implicaciones cuando se le compara con las
edades a las cuales empiezan las relaciones sexuales. De los
@dolescentes que informaron haber tenido relaciones sexuales
Premaritales, el 10.9 por ciento de las mujeres y el 20.0 por
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ciento de los hombres, dijeron que su primera relacién sexual
ocurrié a la edad de 15 afios o antes (ver cuadro 4.2). Los

jévenes que estédn iniciando su actividad sexual necesitan tener
acceso a los métodos y a la informacién, para poder tomar
decisiones responsables sobre el embarazo.

Como lo muestra la primera columna del cuadro 6.4, la mayoria de
las primeras clases de educacién sexual contenfian informacién
acerca del ciclo menstrual para las mujeres. En el cuadro 6.5
puede observarse la distribucién acumulativa de la edad, a la cual
recibieron su primera clase gue incluia informacién sobre el ciclo
menstrual y la edad a la que se present6 la menarca. A la edad de
12 aflos, el 49.8 por ciento habia comenzado a menstruar, mientras
que el 46.7 por ciento ce las jévenes que habian recibido
educacién sexual, en esta primera clase se habia incluido
informacién sobre el ciclo menstrual. A los 13 afios de edad, el
77.8 por ciento habia tenido su menarca, mientras que s6lo el 65.8
por ciento habia recibido una clase que contenia la informacién
antes mencionada.

Se debe tomar en cuenta, que cerca de 300 mujeres nunca tuvieron
una clase, lo que redujo el porcentaje al 50 por ciento. El
momento més apropiado para introducir el tema de la menstruacién
es antes de que ésta ocurra. La politica de incorporar la
educacién sexual en el programa del quinto y sexto grado de
primaria, deberia asegurar que las adolescentes tuvieran esta
informacién antes de la menarca, sin embargo, menos del 50 por
ciento de las jévenes, habian recibido esta informacién a la edad
de 12 aiflos.

En el cuadro 6.6 se puede observar que el 15.2 por ciento de las
j6évenes y el 11.2 por ciento de los varones habian recibido
instruccién formal sobre educacién sexual fuera del sistema
escolar. El cuadro 6.6 ofrece un resumen de dénde ocurrieron estas
otras clases, el sexo y profesién del instructor y la informacién
que contenian. Cerca de una cuarta parte de los alumnos de ambos
sexos recibieron clases bajo los auspicios del Instituto Mexicano

del Seguro Social. Porcentajes mds pequefios de ambos sexos
recibieron clases en una iglesia o con un grupo religioso, en el
DIF (Sistema Nacional de Desarrollo Integral de la Familia) y
centros juveniles. La SSA (Secretaria de Salud) sirvié también
como importante centro para lasg mujeres.

Igual que en las escuelas, la mayoria de las mujeres recibieron
sus clases impartidas por mujeres y la mayoria de los varones la
habian recibido de hombres. A diferencia de las escuelas donde los
instructores eran en su mayoria maestros, casi la mitad de los
instructores fueron médicos. Porcentajes igualmente altos en ambos
sexos recibieron plédticas sobre el ciclo menstrual y métodos
anticonceptivos, mientras que un 73.4 por ciento de las mujeres
recibieron informacién sobre las enfermedades de transmisién
sexual comparado con el 89.8 por ciento de los hombres.
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También se les pregunt6 a los respondientes sobre la fuente de su
Primera informacién (fuera del salén de clases) sobre relaciones
Sexuales. Aparentemente la pregunta no fue bien entendida porque
€l 25 por ciento de las mujeres de 20-24 aflos de edad reportaron
lunca haber recibido informacién y otro 14 por ciento respondié la
€Scuela. La pregunta descalificé explicitamente esta opcién (no se
Muestran los datos). Por lo que esta informaciénm no ha sido
incluida en el informe.

Para determinar qué entienden los j6évenes adultos por el término
educacién sexual, se pregqunté a los informantes sobre sus
Peércepciones. Las respuestas se codificaron como sigue: concepto
biolégico y concepto bio-psico-social. El objetivo primario de la
Pregqunta fue investigar si los j6venes adultos perciben finicamente
los aspectos biolégicos de la educacién sexual. Como lo indican
los cuadros 6.7 y 6.8 las clases formales parecen reforzar esta
interpretacién biolégica. Independientemente de las respuestas
dadas al cuestionario sobre si habfian recibido su informacién en
la escuela o fuera de la misma, la mayoria de los hombres y las
Mujeres que expresaron su opinién, entendian la educacién sexual
Como un concepto exclusivamente biolégico.

De 1las jévenes que dijeron nunca haber tenido una clase de
educacidén sexual en la escuela, el 28.8 por ciento de las mujeres
Y una tercera parte de los hombres no pudieron expresar su
Opinién. Si la orientacién se habia tomado fuera de la escuela era
M&s probable que hombres y mujeres respondieran que la educacién
S8exual contenia aspectos psicosociales. Esta orientacién (clases)
9eneralmente es ofrecida por la iglesia e instituciones pfiblicas

@ parejas que se van a casar. En ellas se enfatiza el desarrollo
de las relaciones personales.

Para ambos sexos, entre mas adulta es la persona, existe la
Posibilidad de dar una opinién y definir a la educacién sexual en

€rminos bio-psico-sociales. El1 lograr mayores niveles de
€ducacién significé también una mayor probabilidad de tener una
Opinién; sin embargo, entre los que respondieron que habian
llegado a cursar més de la secundaria, el 69.2 por ciento de las
Mujeres y el 53.4 por ciento de los varones restringieron su punto
de vista de la educacién sexual a los aspectos bioldégicos.

Los cuadros 6.9 y 6.10 presentan las opiniones de los que
Tespondieron a la pregunta sobre la edad m&s apropiada en la cual
8¢ debe iniciar la educacién sexual. En ambos sexos la mayoria
dijo que la educacién sexual deberia empezar entre los 11 y 14
aflos de edad, lo cual est4d de acuerdo con la politica de
educacién. Si la persona que respondié al cuestionario habia
Fecibido educacién sexual en la escuela, tenia mis posibilidades
Para recomendar la educacién sexual antes de los 11 afios, que
dlguien que no la habia recibido.
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Entre m&s adulto era el informante més dispuesto estaba para
alentar la educacién sexual a edades tempranas. Porcentajes
mayores de hombres que de mujeres, consistentemente recomendaban
la iniciacién de la educacién sexual hasta las edades de 15-20
aflos. La razén de que la recomendacidén variara segun el sexo no es
muy clara.

En relacién con 1la pregunta, de cual seria la mejor manera de
impartir la educacién sexual en el aula, la mayoria de ambos sexos
recomendaron que no se debe separar a los hombres de las mujeres
para impartir la clase (cuadros 6.11 y 6.12). Los varones y las
mujeres que habian recibido sus clases en la escuela, tenian més
probabilidad de recomendarlas en forma conjunta que los que nunca
habfian asistido a una de ellas. Los alumnos de mayor edad y los de
més alto nivel educacional se asocian con los que recomiendan que
las clases se impartan en forma mixta. La politica de incluir la
educacién sexual en el programa escolar no ha estipulado cémo se
deben organizar 1las clases y pueden variar de acuerdo a la
preferencia del instructor.

También se les pregunté cuédles son los problemas que ellos
perciben como mds comunes para la gente joven. La identificacién
de dreas de interés para ellos podria ayudar a 1los centros
juveniles a guiarse en la seleccién de actividades y servicios.
Estos datos han sido tabulados en el cuadro 6.13 de acuerdo a la
edad. Los varones y las mujeres ven como problema principal las
drogas y el alcohol. Sin embargo, es interesante notar que para
ambos sexos, conforme aumenta la edad, la importancia de las
drogas y el alcohol como un problema disminuye, mientras que la
importancia de 1la carencia de empleo, especialmente para los
hombres aumenta. Entre los que respondieron, relativamente pocos
reportaron sentir inquietud sobre el sexo como el problema més
importante en su grupo de edad.

Es fundamental para los planificadores de programas que diseflan
componentes para la promocién de la salud reproductiva, recordar
que el tema de la sexualidad deberia ir acompaflado por otros temas
que los j6évenes identifican como importantes.

Otra pregunta fué que tipo de actividades preferirian en algiln
centro juvenil y cudl seria el mejor horario para adaptarse a sus
necesidades. Sus respuestas se presentan en los cuadros 6.14 y
6.15 respectivamente. Las implicaciones de estos resultados son
obvias. Casi la mitad de las mujeres y méds de la mitad de los
hombres prefirieron los deportes organizados, a pesar de que los
porcentajes descienden a medida gque aumenta la edad. En segundo
lugar de importancia para ambos sexos fueron las actividades

culturales y artisticas y estos porcentajes aumentan con la edad.
La orientacién vocacional y la orientacién hacia las drogas y el
alcohol fueron también mencionados, sin embargo, considerando el
alto porcentaje de jévenes de cada sexo que mencioné las drogas y
el alcohol como el problema mayor (cuadro 6.13) de sus grupos de
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®dad, el deseo de recibir orientacién sobre estos dos aspectos es
Sorprendentemente pequefio, especialmente en el <caso de los
Varoneg, que fueron los mds contundentes sobre las drogas como
Problema. ‘Tal vez estos jévenes no necesitaban estos servicios
Para ellos, o estaban renuentes a confesar su propia necesidad al
*Otrevigtador. Puede ser también que consideren el centro juvenil
c°@° un lugar para divertirse y no para asistir a sesiones de
°rientacién.

El Cuadro 6.15 muestra la preferencia de horario por edad,
®Cupacién y sexo. Las mujeres prefirieron asistir a actividades en
°8 centros juveniles por las tardes y su segunda opci6én fue la
Yaflana. Esto sucede igual para todas las edades. Si trabajaba o
®Studiaba, las tardes y los fines de semana ofrecian alternativas
Y88 atractivas. Las preferencias de los varones fueron distintas a
“88 de las mujeres, los hombres de 15 a 17 afios de edad quienes
®8tudian exclusivamente o quienes no trabajan ni estudian
Prefirieron las tardes. Si trabajaban exclusivamente o trabajaban
Y estudiaban las mafianas y las tardes eran igualmente atractivas y
88 noches ofrecian una tercera opcién. Los varones de més edad,
SStudiantes, generalmente prefirieron las tardes y los que
Tabajan, mencionaron las mafianas, tardes y noches como buenas
OPciones.

F?B cuadros 6.16 y 6.17 estdn enfocados a la experiencia que los
JOvenes adultos en las delegaciones de Venustiano Carranza e
ZtaPalapa han tenido con los centros juveniles. El cuadro 6.16
Muestra que proporciones relativamente pequefias de ambos sexos han
Participado alguna vez en un centro de este tipo: 17.1 por ciento
las mujeres y 15.8 por ciento de los hombres. El cuadro 6.17
Presenta las razones por las cuales los que conocen algin centro
Qunca han participado en sus actividades. Cerca de la mitad de
€d8da gexo informé como una razén la falta de tiempo y conforme
®Umenta la edad del informante aumenta también la importancia de
®Sta razén. Disqusto, poco interés o falta de disponibilidad
Ueron también razones importantes para ambos sexos. Las razones
‘& no participar indican que estos jévenes adultos son un grupo
diffcil de atraer. Es importante establecer programas o
8Ctividades donde estos jévenes se encuentren: escuelas, lugar de
Tabajo y la comunidad en general.
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CUADRO 6.1

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE JOVENES QUE RECIBIERON O NO CLASE DE
EDUCACION SEXUAL SEGUN EDAD Y SEXO

CLASE DE MUJERES
EDUC. SEXUAL EDAD
TOTAL 15-17 18-19 20-24
Recibié clase 80.2 86.3 82.1 74.8
S6lo en la escuela 65.0 77.5 70.0 53w
S6lo extraescolar 2.6 108 0.9 4.0
Ambos 12.6 6.9 11.2 17.6
No recibid clase 19.8 13.7 17.9 2552
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0
No. de casos (1581) (519) (357) (705)
HOMBRES
Recibié clase 7502 76.9 76.0 7 3l
S6lo en la escuela 64.0 71.0 67.8 56.7
S6lo extraescolar 1.9 0.6 1.0 3.4
Ambos 9.3 5.3 8.2 13.0
No recibiéb clase 24.8 2324 2310 26.9
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0
No. de casos (1402) (476) (317) (609)
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3 GGt
“CUADRO 6.2
MEIUQ AUORSIR9 AJ AQ WOTHLG ¢ myrm o
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE JOVENES QUE RECIBIERON ‘CLASE "°DE
EDUCACTION SEXUAL EN LA ESCUELA SEGUN GRADO ESCOLAR DE LA ‘PRIMERA

CLASE Y SEXO 102E2
o £C K,)‘ 2o L %3 N TN el 5 .

Grado escolar de la ‘ Mujeres ~ Hombres -
Prlmera clase q = o
£5 Primaria g : 20.6 14.87cmo

6 Primaria \ 36.3 27.6

1l Secundaria 13.6 71901

2 Secundaria 16,2 anc . 183

3 Secundaria R e 1376 el iteld)
> Secundaria 4.2 TEE506 :
TOTAL ' 100.0 100.0
No. de casos (1225)* (1028) M

* Se excluyen 2 mujeres con grado escolar no especificado.
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CUADRO 6.3

DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL SEXO Y OCUPACION DE LA PERSONA QUIEN
PROPORCIONO LA PRIMERA CLASE DE EDUCACION SEXUAL EN LA ESCUELA
SEGUN SEXO

Sexo de quien la proporcioné Mujeres Hombres
Mujer 55.8 36.5
Hombre 37.0 58.4
Ambos 6.8 5.0
No recuerda 0.5 0.2

Ocupacién de quien proporcionéd
la primera clase

o

Maestro(a)

Medico(a)

Orientador/psicélegeo
Trabajador(a) soecial

Enfermera

Promotores de toallas sanitarias
Otro

No recuerda

TOTAL

No. de cases

OO NN WW O

—y] ® 8 w® # w ® ® w e

~ DY =0 (5 00 OO O

=
s g
™ O
N

* Se excluyen 2 mujeres con grade eseolar ne espeeificade



CUADRO 6.4

PROPORCION DE JOVENES QUE RECIBIERON INFORMACION EN LA ESCUELA
SOBRE MENSTRUACION, METODOS ANTICONCEPTIVOS Y ENFERMEDADES DE
TRANSMISION SEXUAL SEGUN GRADO ESCOLAR DE LA PRIMERA CLASE Y SEXO

Grado escolar % con inf. % con inf. 8/ % c/inf. No. casos
de 1la primera sobre menst metod. antic. s/ETS
Clase M H M H M H M H

£50. Primaria 97.6 80.3 27.8 27.0 27.0  46.1 (252)(152)
60. Primaria 98.9 86.6 26.3 27.8 29.2  44.7 (445)(284)
lo. Secundaria 98.2 87.8 52.4 57.7 57.8 71.4 (166)(196)
20. secundaria 96.0 90.4 53.0 56.1 54.0 80.2 (198)(198)
30. secundaria 99.1 82.1 62.2 65.7 72.1 83.6 (111)(140)
> Secundaria 98.1 89.7 82.7 81.0 86.5 84.5 ( 52) (58)

ETS = Enfermedades de Transmisidén Sexual

CUADRO 6.5

DISTRIBUCION ACUMULATIVA DE LA EDAD DE LAS JOVENES CUANDO TUVIERON

PRIMERA CLASE DE EDUCACION SEXUAL EN LA ESCUELA, LA PRIMERA

EEASE QUE INCLUYO EL TEMA DE MENSTRUACION Y A LA QUE PRESENTO LA
NARCA

Primera clase de Primera clase que
EDAD educacién sexual incluy6é tema de Primera
en la escuela menstruacién menstruacién
i-10 9.6 9.4 4.9
11 22.7 22757 20.5
12 46.4 46.7 49.8
13 65.5 65.8 77.8
14 81.7 81.8 91.7
15-18 98.5 98.5 99.7
19-22 99.8 99.8 99.7
Aln no inicié 0.2 0.2 0.3
TOTAL 100.0 100.0 100.0
No. de casos (1227) (1203) (1581)
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CUADRO 6.6

PROPORCION DE JOVENES QUE RECIBIERON CLASE DE EDUCACION SEXUAL
EXTRAESCOLAR Y DISTRIBUCION PORCENTUAL DE DONDE LA TUVIERON, SEXO
Y OCUPACION DE LA PERSONA QUIEN SE LA PROPORCIONO Y CONTENIDO DE

LA CLASE SEGUN SEXO

Clase extraescolar/Dénde/Sexo
Ocupacién/Contenido

$ con clase extraescolar

DONDE TUVIERON CLASE EXTRAESCOLAR
IMSS
Iglesia, grupos religiosos
SSA
DIF, DDF, otras instit. piblicas
Centros para jévenes
Médico/hospital particular
Trabajo
Universidad
Casa particular
TOTAL

SEXO DE QUIEN LA PROPORCIONO
Mujer
Hombre
Ambos
No recuerda
TOTAL

OCUPACION DE QUIEN PROPORCIONO
Médico
Trabajadora social
Enfermera
Maestro
Orientador/psicélogo
Religioso
Otro
No recuerda
TOTAL

INFORMACION SOBRE (%)
Menstruacién
Métodos anticonceptivos
Enfermedades de transmisién sexual

No. de casos
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Mujeres Hombres

15.2

11.2

23.6
1549
1.9
15.9
17.8
5.1
5+7
5.l
8.9
100.0

23.6
54.8
21.7



CUADRO 6.7

DISTRIBUCTION PORCENTUAL DE MUJERES SOBRE EL CONCEPTO QUE TIENEN DE
EDUCACION SEXUAL SEGUN SI HAN TENIDO CLASE EN LA ESCUELA, CLASE
EXTRAESCOLAR, EDAD Y NIVEL DE ESCOLARIDAD

Clase en escuela/ MUJERES

€Xtraescolar/edad/ CONCEPTO DE EDUCACION SEXUAL

€scolaridad Bioldégico Bio-Psico- No sabe TOTAL No.
Social casos

TOTAL 59.6 25.6 14.8 100.0 (1581)

Han tenido clase de
€ducacién sexual en
la escuela
Si 62.4 26.9 10.8 100.0 (227)
No 50.3 20.9 28.8 100.0 (354)
Han tenido clase de
€ducacién sexual

&xtraescolar
Si 58.1 36.5 5.4 100.0 (241)
No 59.9 23.6 16.5 100.0 (1340)
Edag
15-17 59.0 23.8 17.2 100.0 (519)
18-19 58.8 24.1 17.1 100.0 (357)
. 20-24 50.6 37.5 11.9 100.0 (705)
Nivel de escolaridad
<Primaria 51.4 18.7 29.9 100.0 (381)
Secundaria 58.8 28.1 13.1 100.0 (800)
>Secundaria 69.2 27.0 3.8 100.0 (400)
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CUADRO 6.8

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE HOMBRES SOBRE EL CONCEPTO QUE TIENEN DE
EDUCACION SEXUAL SEGUN SI HAN TENIDO CLASE EN LA ESCUELA, CLASE
EXTRAESCOLAR, EDAD Y NIVEL DE ESCOLARIDAD

HOMBRES
Clase en escuela/ CONCEPTO DE EDUCACION SEXUAL
extraescolar/edad/ Bioldégico Bio-psico- No sabe TOTAL No. de
escolaridad social casos
TOTAL 44 .9 35.7 19.4 100.0 (1402)
Han tenido clase de
educacion sexual
en la escuela
Si 49.9 35.9 14.2 100.0 (1028)
No 31.1 35.0 33.7 100.0 (374)
Han tenido clase de
educacion sexual
extraescolar
Si 52.2 42.7 5.1 100.0 (157)
No 44.0 34.8 21.1 100.0 (1245)
Edad
15-17 42 .4 30.3 27.3 100.0 (476)
18-19 46.1 35:1 18.8 100.0 (317)
20-24 46.3 40.2 13.5 100.0  (609)
Nivel de escolaridad
<Primaria 28.2 28.2 43.6 100.0 (234)
Secundaria 44 .5 33.8 21.7 100.0 (668)
>8ecundaria 53.4 41.6 5.0 100.0 (500)
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CUADRO 6.9

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE MUJERES SOBRE LA EDAD PARA INICIAR LA
EDUCACION SEXUAL SEGUN SI HAN TENIDO CLASE EN LA ESCUELA, CLASE
EXTRAESCOLAR, EDAD Y NIVEL DE ESCOLARIDAD

MUJERES
Clase en escuela/ Edad para iniciar educ. sexual en escuela
extraescolar/edad/ 3-7 8-10 11-14 15-20 Desco- TOTAL No.
escolaridad nocido casos
TOTAL 9.4 28.5 49.1 12.6 0.3 100.0 (1581)

Han tenido clase
€n la escuela

Si 9.6 30.5 49.2 10.5 0.2 100.0 (1227)
No 8.8 21.8 48.9 19.8 0.8 100.0 ( 354)
Han tenido clase
extraescolar
Si 13.3 ¥f33.6 44 .4 8.3 0.4 100.0 (241)
No 8.7 27.6 50.0 13.4 0.3 100.0 (1340)
Edad
15-17 5.0 24.5 56.3 14.1 0.2 100.0 ( 519)
18-19 9.5 30.2 44.5 15.1 0.6 100.0 ( 357)
20-24 12.6 30.6 46.2 10.2 0.3 100.0 ( 705)
Nivel de escolaridad
<Primaria 5.5 20.7 53.6 19.7 0.5 100.0 ( 381)
Secundaria 6.7 29.1 51.4 12.6 0.1 100.0 ( 800)
>Secundaria 18.5 34.8 40.5 5.8 0.5 100.0 ( 400)
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CUADRO 6.10

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE HOMBRES SOBRE LA EDAD PARA INICIAR 1A

EDUCACION SEXUAL SEGUN SI
EXTRAESCOLAR, EDAD Y NIVEL

Clase en escuela/
extraescolar/edad/
escolaridad

TOTAL
Han tenido clase
en la escuela
Si
No
Han tenido clase
extraescolar
Si
No
Edad
15-17
18-19
20-24
Nivel de escolaridad
< Primaria
Secundaria
> Secundaria

HAN TENIDO CLASE EN LA ESCUELA, CLASE
DE ESCOLARIDAD

HOMBRES

Edad para iniciar educ. sexual en escuela

3-7

13.8

8-10 11-14 15-20 Desco- TOTAL No.

nocido casos
26.2 39.9 20.0 0.1 100.0 (1402)
28.1 41.0 15.8 0.1 100.0 (1028)
21.1 36.6 31.6 0.3 100.0 (174)
29.9 37.6 8.9 0.6 100.0 (157)
25.8 40.2 21.4 0.1 100.0 (1245)
21.4 43.5 26.0 0.0 100.0 (476)
27 .4 40.1 20.5 0.0 100.0 (317)
29.4 36.8 15.0 0.3 100.0 (609)
23.5 35.5 33.3 0.4 100.0 (234)
22.3 42 .4 24.6 0.0 100.0 (668)
32.8 38.6 7.6 0.2 100.0 (500)
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CUADRO 6.11

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA FORMA MAS APROPIADA PARA ENSENAR

EDUCACION SEXUAL EN LA ESCUELA DECLARADA POR LAS MUJERES SEGUN SI HAN

iggIDO LA CLASE EN LA ESCUELA, CLASE EXTRAESCOLAR, EDAD Y ESCOLARIDAD
UAL

FORMA MAS APROPIADA DE ENSENAR LA CLASE

Clase en Separa- Ambos Conver- No No se Sin TOTAL NO.
€scuela/extra- dos por sexos sacio- 1im- debe opi- de
€8colar/edad/ sexo (jun- nes por- ense- nién casos
€scolaridad tos) Indiv. ta  fiar

como
TOTATL 15.9 66.6 7.1 8.7 1.4 0.3 100.0 (1581)

fan tenido clase
de educacién
Sexual en la

€scuela
Si 13.5 69.8 6.7 9.4 0.9 0.1 100.0 (1227)
No 24.3 55.6 9.6 6.5 3.1 0.8 100.0 (354)
Han tenido clase
de educacién sexual
€xtraescolar
Si 12.4 70.1 9.1 7.9 0.4 0.0 100.0 (241)
No 16.6 66.0 6.7 8.9 1.6 0.3 100.0 (1340)
Edag
15-17 19.6 60.9 6.7 11.2 1.2 0.4 100.0 (519)
18-19 15.1 65.8 8.1 9.5 1.4 0.0 100.0 (357)
. 20-24 13.6 71.2 6.8 6.5 1.6 0.3 100.0 (705)
Nivel de escolaridad
<Primaria 29.4 48.3 11.6 5.8 3.9 1.0 100.0 (381)
Secundaria 14.0 68.6 6.2 10.4 0.8 0.0 100.0 (800)
>Secundaria 7.0 80.0 4.5 8.2 0.3 0.0 100.0 (400)
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CUADRO 6.12

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA FORMA MAS APROPIADA PARA ENSERAR
EDUCACION SEXUAL EN LA ESCUELA DECLARADA POR LOS HOMBRES SEGUN SI HAN
TENIDO LA CLASE EN LA ESCUELA, CLASE EXTRAESCOLAR, EDAD Y ESCOLARIDAD
ACTUAL

FORMA MAS APROPIADA DE ENSENAR LA CLASE

Clase en Separa- Ambos Conver- No No se Sin TOTAL No.
escuela/extra- dos por sexos sacio- im- debe opi- de
escolar/edad sexo (jun nes por ense- nién casos
escolaridad tos) Indiv. ta flar

como
TOTAL 9.4 72.4 6.6 10.1 1.4 0.1 100.0 (1402)

Han tenido clase
de educacién

sexual
en la escuela
Si 8.5 74.9 5.8 10.2 0.5 0.1 100.0 (1028)
No 12.0 65.5 8.8 9.9 3.7 0.0 100.0 (374)
Han tenido clase
de educacién
sexual
extraescolar
Si 7.0 75.2 6.4 10.8 0.6 0.0 100.0 (157)
No 9.7 72.0 6.7 10.0 1.4 0.1 100.0 (1245)
Edad
15-17 11.1 67.2 8.4 10.5 2.5 0.2 100.0 (476)
18-19 11.4 69.1 7.9 10.1 1.6 0.0 100.0 (317)
20-24 7.1 78.2 4.6 9.8 0.3 0.0 100.0 (609)
Nivel de
escolaridad
<Primaria 22.2 56.8 9.8 8.1 3.0 0.0 100.0 (234)
Secundaria 8.5 70.5 7.8 11.2 1.8 0.2 100.0 (668)
>Secundaria 4.6 82.2 3.6 9.6 0.0 0.0 100.0 (500)
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CUADRO 6.13

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS PROBLEMAS MAS COMUNES ENTRE LOS
JOVENES SEGUN GRUPOS DE EDAD Y SEXO

MUJERES HOMBRES

Problemas entre

jévenes 15-17 18-19 20-24 15-17 18-19 20-24
Drogas y alcohol 51.1 40.1 3507 01v3 57.1 49 .4
Problemas familiares 13.3 17.4 14.5 4.8 5.7 5.6
Educacién 8.1 9.0 dalte 7.8 8.5 9.0
Vagancia y delincuencia 6.9 6.2 4.3 8.8 7.6 e i
Problemas psicosociales

de la adolescencia 4.4 56.3 8.5 1.9 1.3 i)
Falta de empleo 3.8 5.9 7.4 6.9 12%°0 g )
Sexualidad 347 5.9 4.7 4.2 202 i by
Falta de informacién

y orientacién 2.9 4.2 6.7 251 4.4 5.4
Otros 3.7 3.6 5.8 1.3 1.0 2
No sabe 241 2405 1.4 0.8 0.3 0.2
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
No. de casos (519) (357) (705) (476) (317) (609)
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CUADRO 6.14

DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL TIPO DE ACTIVIDADES PREFERIDAS POR LOS
JOVENES EN UN CENTRO JUVENIL SEGUN GRUPOS DE EDAD Y SEXO

MUJERES HOMBRES
Tipo de actividades 15-17 18-19 20-24 15-17 18-19 20-24
Deportes 47.4 46.5 38.2 67.0 58.0 50.6
Culturales/artisticas 18.7 20.7 23.0 13.4 16.7 21.8
Orientacidén vocacional 8.1 9.0 10.8 8.4 13.6 11.8

Orientacién sobre

drogas y alcohol 8.3 5.6 7.6 4.0 4.4 5.8
Sociales 3.8 5.6 5.1 2.7 1.6 3.9
Orientacién sexual 4.0 5.0 3.8 2.5 2752 2.6
Otros 8.3 5.6 10.2 st 3.2 3:1
No sabe 1.3 2.0 1«3 0.4 0.3 0.3
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

No. de casos (519) (357) (705) (476) (317) (609)
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CUADRO 6.15

DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL HORARIO PREFERIDO PARA ASISTIR A LOS
CENTROS JUVENITES SEGUN OCUPACION, GRUPOS DE EDAD Y SEXO

MUJERES
Horario preferido Estudia Trabaja Estudia y No estudia
trabaija ni trabaja

15-17
Tarde 53.7 62.2 = 61.4
Mafiana 41.9 267 - 36.1
Noche 1%2 8.9 * 0.8
Fines de semana 2.0 0.0 * 0.8
Cualquier hora 0.5 0.0 * 0.8
No tiene tiempo 0.6 22 * 0.0
TOTAL 100.D 100.0 1060.0
No. de casos (341) (45) (12) (119)

18-19
Tarde 61.1 56.3 59.3 Ble o
Mafiana 31.3 30.0 18.5 37.6
Noche 3.0 6.2 14.8 2.6
Fines de semana 3.8 6.2 7.4 0.0
Cualquier hora 0.8 1.2 0.0 1.7
No tiene tiempo 0.0 .0 0.0 0.8
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0
No. de casos (131) (80) (27) (117)

20-24
Tarde 58.7 55 .9 33.3 67.5
Mafana 26.1 23.8 28.8 29.9
Noche 4.4 835 15.2 0.6
Fines de semana 7146 10.2 1346 1.0
Cualquier hora 10 0.8 4.6 0.6
No tiene tiempo 2,1 0.8 4.6 0.3
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0
No. de casos (92) (236) (63) (308)
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Continuacién del
15-17

Tarde

Mafana

Noche

Fines de semana
Cualquier hora
No tiene tiempo
TOTAL

No. de casos

i8-19

Tarde

Maflana

Noche

Fines de semana
Cualquier hora
No tiene tiempo
TOTAL

No. de casos

20-24

Tarde

Marnana

Noche

Fines de semana
Cualquier hora
No tiene tiempo
TOTAL

No. de casos

cuadro

* Menos de 25 casos

6.15

100.
(130

HOMBRES
38.5 35.7
35.9 33.3
21.4 23.8

4 vd 4.8
0.0 0.0
0.0 2.3
100.0 100.0
(119) (42)
31.8 46.0
31.1 18.9
30.4 16.2
6.8 8.1
0.0 2.9
0.0 8.1
100.0 100.0
(135) (37)
44.7 31.2
15.1 20.8
32.7 30.2
5.3 14.6
1.4 2.1
0.8 1.0
100.0 100.0
(358) (96)
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CUADRO 6.16

PROPORCION DE JOVENES QUE HAN PARTICIPADO EN CENTROS JUVENILES
SEGUN GRUPOS DE EDAD Y SEXO

EDAD MUJERES HOMBRES
15-17 17.7 (520) 14.5 (476)
18-19 19.4 (356) 14.8 (317)
20-24 15.5 (705) 17.3 (608)
TOTAL 17.1 (1581) 15.8 (1401)

CUADRO 6.17

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS RAZONES POR LAS QUE LOS JOVENES NO
HAN PARTICIPADO EN CENTROS JUVENILES ENTRE JOVENES QUE CONOCEN
CENTROS SEGUN GRUPOS DE EDAD Y SEXO

Razén por no MUJERES HOMBRES

haber participado 15-17 18-19 20-24 15-17 18-19 20-24
No tiene tiempo 50.8 50.0 62.3 48.3 51.3 2D
No le gusta/no le

interesa 16.4 20.6 15.0 21.2 21.0 135l
No estd accesible 16.4 13.7 D=7 14.4 14.5 TS
No conoce actividades 37 3.9 4.4 746 6.6 3.8
No ha tenido

oportunidad 3.0 4.9 3.9 0.0 2.6 0.0
Otro 4.4 4.9 6.8 7.6 4.0 3.l
No sabe 2 2.0 0.0 0.8 0.0 0.0
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
No. de casos (134) (102) (207) (118) (76) (160)
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CAPITULO 7
7. CONOCIMIENTO SOBRE SALUD REPRODUCTIVA

Este capitulo presenta informacion sobre el conocimiento que
tienen los joévenes adultos sobre diversos aspectos de la salud
reproductiva, enfermedades de transmision sexual, métodos
anticonceptivos, el periodo fértil y el embarazo de alto riesgo.

1
Estos datos pueden ser utilizados para el diseno de programas de
educacion sexual y de informacioén, educacioén y comunicacion (IEC)
para ayudar a los jovenes adultos a entender los riesgos de salud
que existen en las relaciones sexuales y en el embarazo y
proporcionarles informacion de coémo evitar estos riesgos.

Los cuadros 7.1 y 7.2 proporcionan datos sobre el conocimiento de
tres enfermedades de transmisién sexual (sifilis, gonorrea,
herpes), segun el nivel de educacion y dependiendo si la persona
que contesta la entrevista ha recibido informacidén sexual en 1la
escuela.

Durante 1la entrevista se les pidiéo a los informantes que
mencionaran en forma espontanea las enfermedades de transmision
sexual que conocian. Si no se mencionaba una determinada
enfermedad el entrevistador preguntaba si habia oido hablar de
ella. El1 entrevistador también pregunté sobre las tricomonas y el
chancro; estas dos enfermedades no fueron incluidas en los cuadros
porque eran poco conocidas. La sifilis y la gonorrea fueron mejor
conocidas que el herpes. De las mujeres que habian recibido
educacidén sexual en la escuela, las dos terceras partes habian
oido hablar de la sifilis y la gonorrea mientras que sdélo una
tercera parte habia oido hablar del herpes. En las mujeres que no
habian recibido educacidén sexual, la mitad de ellas habia oido
hablar de estas enfermedades . Los hombres demostraron tener mayor
conocimiento de las enfermedades de transimision sexual que las
mujeres.

Para ambos sexos la educacion se asocié de manera positiva con el
conocimiento. Vale la pena hacer notar que en general los adultos
jovenes con educacion secundaria, pero sin educacidén sexual en la
escuela, reportaron mayor conocimiento de las enfermedades de
transmisién sexual que 1los jovenes adultos gque tenian sdélo
educacién primaria y habian recibido educacidon sexual en 1la
escuela. Parece ser que la educacidén escolar tiene mayor impacto
que una sola clase, pero como se indica en el cuadro 6.4 menos de
la mitad de las clases de educacidén sexual en la escuela primaria
incluian las enfermedades de transmision sexual como tema.
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El cuadro 7.3 proporciona datos sobre el conocimiento de
enfermedades de transimisidén sexual entre los jovenes segun la
edad, su estado civil al momento de la entrevista, y si habian
tenido relaciones sexuales previas al matrimonio. Las mujeres cuya
primera relacion sexual ocurrié antes del matrimonio, tenian mas
probabilidad de haber oido hablar de 1las enfermedades de
transmisidén sexual que las mujeres cuya primera relacidén tuvo
lugar dentro del matrimonio.

Esta comparacién no se pudo hacer con los hombres debido al
pegueno numero que tuvo su primera relacion sexual dentro del
matrimonio. Los hombres no unidos gque habian tenido relaciones
habian oido de 1las enfermedades transmitidas sexualmente mas
frecuentemente que los unidos . Ertre los hombres;, la gonorrea
fue mas conocida que la sifilis. En general, mientras mayor era
una persona mayor era su conocimiento.

El cuadro 7.4 presenta el porcentaje de jovenes (mujeres vy
hombres) gque han oido hablar de cada método anticonceptivo por
grupos de edad. El conocimiento de métodos es muy alto entre
mujeres, mas del 89 por ciento reportan que han oido hablar de
anticonceptivos orales, inyectables, esterilizacion femenina, y el
DIU. El1 noventa por ciento de los hombres han oido de orales vy
condones. Las mujeres estaban mas familiarizadas que los hombres
con los métodos mas cominmente usados por las mujeres (meétodos
locales, inyectables, esterilizacion femenina y el DIU). Por el
contrario, los hombres mostraron mayor conocimiento gque las
mujeres de los condones y retiro.

El conocimiento de metodos varid en relacién con el hecho de haber
tenido educacidén sexual en la escuela como se ve en el cuadro 7.5.
Entre las mujeres, las diferencias no fueron grandes para los
métodos orales, inyectables, esterilizacion femenina, dispositivo
intrauterino y el método de Billings. Fueron mayores las
diferencias de 1los metodos utilizados por los hombres. La
ensenanza de la educacion sexual en la escuela elevd el porcentaje
aproximadamente a 10 puntos, mas de las que no la recibieron. En
el caso de 1los varones, la educacidon sexual en la escuela
importaba poco (menos de 10 puntos) en el conocimiento de
anticonceptivos orales, inyectables y de Billings. En lo relativo
a otros métodos, las diferencias fueron mucho mayores. El1 grado
escolar alcanzado también puede tener un impacto positivo e
independiente al hecho de haber tomado una clase de educacion
sexual.

Se esperaba que hubiera variantes respecto al conocimiento de
meétodos anticonceptivos dependiendo de si habia tenido o no
relaciones sexuales, y asi fue. En el cuadro 7.6 correspondiente a
ambos sexos, el conocimiento fue mayor cuando el- entrevistado
habia tenido relaciones sexuales. Las mujeres que habian tenido
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relaciones sexuales premaritales tenian mayores probabilidades de
haber oido hablar de los preservativos o el ritme, que las que no
tuvieron relaciones hasta gque se casaron. Observese que estos
métodos también pueden ser usados por parejas con actividad
sexual esporadica.

El cuadro 7.7 presenta la proporcién de jovenes adultos que
identificaron correctamente en qué momento del ciclo menstrual una
mujer es mas susceptible de embarazarse. Cuando se analizdé por
nivel de educacién, los entrevistados que habian terminado mas de
la secundaria tenian mayores probabilidades de identificar la
respuesta correcta (dos semanas después del principio de la
menstruacién). Sin embargo, los procentajes no fueron altos: 39.5%
de las mujeres y so6lo el 29.6% de los varones. Los hombres y las
mujeres que nunca habian tenido relaciones sexuales fueron los que
reportaron menor conocimiento sobre cuando ocurre el periodo
fértil. El1 grupo con mas probabilidad de saber y tal vez con
mayores riesgos de tener un embarazo no deseado, fueron las
personas ~que nunca han estado casadas pero gque si tienen
experiencia sexual.

El cuadro a8 también proporciona informacion sobre el
conocimiento del periodo fértil en la mujer por grupos de edad,
nivel educacicdnal y si habian recibido orientacidén sexual en la
escuela. Al controlar por educacién, se encontro que el
conocimiento del periodo fértil de la mujer fue mas alto en
aquéllas que no habian recibido clase de educacién sexual en la
escuela, comparado con las cque si la habian tenido, fue lo mismo
con los hombres, con excepcién de los que solo tienen primaria.
Sin embargo, la educacién estaba positivamente asociada con el
conocimiento para las mujeres, hubieran o no tenido una clase, no
asi para los hombres. En general, entre mas adultos eran los
entrevistados mas probabilidades tenian de poder identificar el
periodo fértil. Claramente hay muchos factores que contribuyen al
conocimiento del momento en que una mujer es mas fértil en su
ciclo menstrual. Para determinar con mas precisién cuales
variables son las que mejor explican la diferencia en
conocimiento, es necesario un andlisis de naturaleza multivariada,
pero va mas alla del alcance de este reporte.

El cuadro final de este capitulo comenta la percepcioén que los
adultos Jjévenes tienen sobre los riesgos de embarazo. Se les
pregunté entre qué edades hay menos probabilidad de riesgo de
complicaciones en el embarazo. Estos datos estan tabulados en el
cuadro. 7.9. La Jefatura de Servicios de Planificacién Familiar
del Instituto Mexicano del Seqguro Social ha definido como mujeres
de alto riesgo a las menores de 20 afos y a las mayores de 35.

Los porcentajes en el cuadro se refieren a las informantes que
reportaron edades menores de 20 afnos y mayores de 35 como no
riesgosas. Por ejemplo, el 38.0% de las mujeres entre 15-17 anos
de edad creian que el embarazo a una edad menor de 20 anos no
estaba relacionado con mayores riesgos comparados con el 43.7% de
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los hombres en el mismo grupo. £in embargo, sélo 10.4% de las
mujeres y el 6.9% de los varones dijeron que el embarazo después
de los 35 afios no conlleva riesgos mayores. En general, grandes
proporciones de varones y mujeres no consideran peligroso el
embarazo en mujeres menores de 20 afios. Puede ser que consideren
la edad de 20 afios como segura, y de 18 para abajo como riesgosa.
Las mujeres con educacidén secundaria fueron las menos probables de
incluir edades menores de 20 afios (25.2%). En el limite superior
del rango, las mujeres que iniciaron las relaciones sexuales al
casarse fueron las menos probables de reportar edades mayores a 35
anos (3.8%).

Hay razones para creer que esta prequnta no fue bien entendida por
todos los entrevistados. En ciertos momentos llegaron a reportar
edades excesivamente jovenes. Estos entrevistados probablemente
entendieron la pregunta como si estuviera dirigida a las
posibilidades biolégicas y no lo que realmente preguntaba: las
edades en que la reproduccién conlleva menos riesgos. Hubo otra
pregunta que parecié ser interpretada "biolégicamente" referente a
la edad a la cual un hombre y una mujer son suficientemente
responsables para tener su primer hijo. Esta pregunta fue disefiada
para extraer edades que indiquen madurez emocional, sin embargo,
los resultados fueron inconsistentes; consecuentemente, los datos
para esta Gltima pregunta no han sido analizados.
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CUADRO 7.1

PROPORCION DE MUJERES JOVENES QUE CONOCEN LAS ENFERMEDADES DE
TRANSIMISION SEXUAL SEGUN SI RECIBIERON CLASE DE EDUCACION SEXUAL
Y NIVEL DE ESCOLARIDAD ACTUAL

MUJERES
Enfermedad/clase/
nivel de escolaridad TOTAL Conocimiento de enfermedades
actual

Esponténeo Directo No. de
casos
SIFILIS
Recibid clase 64.1 36.7 27.4 (1227)
<Primaria 20.7 1.6 19.1 (183)
>Secundaria 71.6 42.8 28.8 (1044)
Nunca recibid clase 34.7 15.8 18.9 (354)
<Primaria T2 5.6 9.6 (198)
>Secundaria 59.6 28.8 30.8 (156)
GONORREA
Recibio clase 62.7 29.9 32.8 (1227)
<Primaria 26.8 2.2 24.6 (183)
2>Secundaria 69.1 34.8 34.3 (1044)
Nunca recibié clase 35.9 15.0 20.9 (354)
<Primaria 18.2 6.1 12,1 (198)
>Secundaria 58.3 26,3 32.0 (156)
HERPES
Recibié clase 32.4 5.0 27.4 (1227)
<Primaria 9.3 1.1 8.2 (183)
>Secundaria 36.6 5.8 30.8 (1044)
Nunca recibié clase 15.8 1.4 14.4 (354)
<Primaria 8.1 1.0 7.1 (198)
>Secundaria 25.6 1.9 23.7 (156)
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CUADRO 7.2

PROPORCION DE HOMBRES JOVENES QUE CONOCEN LAS ENFERMEDADES DE
TRANSMISION SEXUAL SEGUN SI RECIBIERON CLASE DE EDUCACION SEXUAL Y
NIVEL DE ESCOLARIDAD ACTUAL

HOMBRES
Enfermedad/clase/ Conocimiento de enfermedades No. de
nivel de escolaridad TOTAL Esponténeo Directo Casos
actual
SIFILIS
Recibid clase 83.2 59.3 23.9 (1028)
<Primaria 49 .4 19.5 29.9 (87)
>Secundaria 86.4 63.0 23.4 (941)
Nunca recibié clase 61.0 33 .4 27.3 (374)
<Primaria 38.1 14.3 23.8 (147)
>Secundaria 75.8 46.3 29.5 (227)
GONORREA
Recibidé clase 88.5 57.5 31.0 (1028)
<Primaria 72.4 28.7 43.7 (87)
>Secundaria 90.1 60 2 29.9 (941)
Nunca recibidé clase 73.8 33.2 40.6 (374)
<(Primaria 58.5 1734 40.8 (147)
>Secundaria 83.7 43.2 40.5 (227)
HERPES
Recibid clase 41.9 7.7 34.2 (1028)
<Primaria 21.8 0.0 21.8 (87)
>Secundaria 43.8 8.4 35.4 (941)
Nunca recibié clase 24.3 5.1 19.2 (374)
<Primaria 12.9 3.4 9.5 (147)
2Secundaria 31.8 6.2 25.6 (227)
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CUADRO 7.3

PROPORCION DE JOVENES QUE CONOCEN LAS ENFERMEDADES DE TRANSMISION
SEXUAL SEGUN LA EDAD, SI HAN TENIDO RELACIONES SEXUALES, ESTADO
CONYUGAL Y SEXO

MUJERES
No unidas No unidas Unidas con Unidas sin
Enfermedad y edad sin con relacién relacién
relacién relacién premarital premarital
Sifilis

15-17 52.6 * * *

18-19 62.0 57.6 45.0 3555

20-24 71.4 79.4 59.0 47.3
Gonorrea

15-17 48.0 * * x

18-19 62.0 57.6 55.0 32.4

20-24 69.7 79.4 61.3 49.5
Herpes

15-17 23.7 * * x

18-19 28.4 23.3 22.5 11.8

20-24 41.9 49.2 26.9 26.6
No. de casos

15-17 (460) (24) (22) (13)

18-19 (250) (33) (40) (34)

20-24 (241) (63) (212) (188)

HOMBRES

Sifilis

15-17 64.0 67.8 * x

18-19 74.8 89.9 69.0 =

20-24 8L.5 89.1 76.2 2
Gonorrea

15-17 67.7 78.8 * *

18-19 84.9 93.5 89.7 -

20-24 84.0 95.8 89.6 ¥
Herpes

15-17 23.4 27.4 * *

18-19 38.7 41.1 27.6 *

20-24 49.4 50.1 36.0 *
No. de casos

15-17 (325) (146) (3) (1)

18-19 (119) (168) (29) (1)

20-24 (81) (357) (164) (7)

* Menos de 25 casos.
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CUADRO 7.4

PROPORCION DE JOVENES QUE CONOCEN

GRUPOS DE EDAD Y SEXO

Métodos
anticonceptivos
Pastillas 95.
Inyectables 94.
Oclusidn tubaria 92.
DIU 89.
Vasectomia 76.
Métodos locales 72.
Ritmo 65.
Conddn 65.
Retiro 41.
Método de

Billings 14.

No. de casos

6
3

B OO AN

6

MUJERES

92.
92.
85.
79,
61.
59.
50.
53%
29

11.

HNWOWU U DO

8

96.
93.
93.
89.
717.
72.
64.
65.
42,

13

91

TOTAL 15-17 18-19

LWOeLOoOTHNOH

.2

METODOS ANTICONCEPTIVOS SEGUN

20-24

97.
97.
97 .
96.
87.
82.
76.
73.
49.

17.

OO HFHFWOWOOM

3

HOMBRES

TOTAL 15-17 18-19 20-24

90.9
84.6
79.5
57.0
77.2
79.0
70.3
90.2
60.5

9.6

817.
76.
7 B
43.
66.
69.
58.
85.
45,

7.

bW O®

7
0

1

9.0..
82.
7778
L N
74.
82.
69.
89.
59:.

8.

WO WO WL

5

93 .
92.
86.
70..
87.
84.
79.
94,
73

12.

= ONOYDN WD

0

(1581) (519) (357) (705) (1402) (476) (317) (609)



CUADRO 7.5

PROPORCION DE JOVENES QUE CONOCEN METODOS ANTICONCEPTIVOS SEGUN SI
RECIBIERON O NO CLASE DE EDUCACION SEXUAL EN LA ESCUELA Y SEXO

METODO MUJERES HOMBRES

PASTILLAS

Recibieron clase 96.2 92.8

No recibieron clase 92.4 84.0
INYECTABLES

Recibieron clase 95.1 86.2

No recibieron clase 90.7 79.7
OCLUSION TUBARIA

Recibieron clase 93.4 84.8

No recibieron clase 89.8 62.8
DIU

Recibieron clase 89.7 61.8

No recibieron clase 89.8 43.3
VASECTOMIA

Recibieron clase 80.1 83.3

No recibieron clase 63.3 59.6
METODOS LOCALES

Recibieron clase 74.7 83.3

No recibieron clase 64.4 66.0
RITMO

Recibieron clase 68.9 74.8

No recibieron clase 52.0 56.2
CONDON

Recibieron clase 68.5 92.7

No recibieron clase 51.4 82.6
RETIRO

Recibieron clase 44.1 65.1

No recibieron clase 32.5 47.6
METODO DE BILLINGS

Recibieron clase 15.6 10.5

No recibieron clase 11.0 7.0
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CUADRO 7.6

PROPORCION DE JOVENES QUE CONOCEN METODOS ANTICONCEPTIVOS SEGUN SI
HAN TENIDO RELACIONES SEXUALES, ESTADO CONYUGAL Y SEXO

MUJERES
METODO ANTI- NO UNIDAS NO UNIDAS UNIDAS CON UNIDAS SIN
CONCEPTIVO S/RELACION C/RELACION RELACION RELACION

PREMARITAL PREMARITAL

Pastillas 94.7 93.8 96.0 97.4
Inyectables 92.4 94.2 97.8 97.9
Oclusién tubaria 91.0 93.3 94.5 96.6
DIU 85.2 90.8 96.4 96.2
Vasectomia 72.0 82.5 83.6 82.6
Métodos locales 67.0 82.5 86.5 72.8
Condén 60.8 8§0.0 76.3 61.3
Ritmo 58.9 82.5 7.5 2 73.2
Retiro 35.0 53.3 53.3 47 .7
Billings 14.1 18.3 16.4 de i3
No. de casos (951) (120) (274) (235)
HOMBRES
METODO ANTI- NO UNIDOS NO UNIDOS UNIDOS CON UNIDOS SIN
CONCEPTIVO S/RELACION C/RELACION RELACION RELACION
PREMARITAL PREMARITAL
Pastillas 86.7 93.4 93.4 *
Inyectables 74.9 89.4 83.9 *
Oclusién tubaria 73.7 82.3 86.7 *
DIU 44.8 60.7 77.0 *
Vasectomia 69.0 82.4 83.2 *
Métodos locales 68.4 86.6 83.2 s
Condén 84.2 94.5 92.3 *
Ritmo 56.8 78.7 78.1 *
Retiro 44.6 70.3 69.9 *
Billings 7.6 11 .2 9n2 *
No. de casos (525) (671) (196) (9)

* Menos de 25 casos.
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CUADRO 7.7

PROPORCION DE JOVENES QUE SABEN CUANDO UNA MUJER TIENE MAS
PROBABILIDAD DE EMBARAZARSE DURANTE SU CICLO MENSTRUAL, SEGUN
NIVEL DE ESCOLARIDAD, ESTADO CIVIL Y SI HAN TENIDO RELACIONES

SEXUALES POR SEXO

ESCOLARIDAD, ESTADO CIVIL Y SI MUJERES HOMBRES
HAN TENIDO RELACIONES SEXUALES

Nivel de escolaridad

< Primaria 16.3 (381) 19.2 (234)
Secundaria 24.1 (800) 21.7 (668)
> Secundaria 39.5 (400) 29.6 (500)
Nunca unidos

No han tenido relaciones 22.2 (952) 18.5 (525)
Si han tenido relaciones 42.5 (120) 28.2 (671)
Alguna vez unidos

Han tenido relaciones premaritales 29.9 (274) 25.0 (196)
Han tenido relaciones ya casados 29.4 (235) % (9)

* Menos de 25 casos
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CUADRO 7.8

PROPORCION DE JOVENES QUE SABEN CUANDO UNA MUJER TIENE MAS
PROBABILIDAD DE EMBARAZARSE DURANTE SU CICLO MENSTRUAL, SEGUN SI
RECIBIERON CLASE DE EDUCACION SEXUAL EN LA ESCUELA, NIVEL DE
ESCOLARIDAD, GRUPOS DE EDAD Y SEXO

Clase de
educacién Total 15-17 18-19 20-24
sexual en
la escuela
< Primaria

Mujeres
Si 14.8 (183) 13.6 (59) 19.0 (42) 13.4 (82)
No 17.7 (198) 7.9 (38) 22.2 (36) 19.4 (124)
Hombres
Si 23.0 ( 87) 18.2 (33) * @207y 23.5%(34)
No 17.0 (147) 15.6 (45) 17.9 (28) 17.6 (74)
Secundaria
Mujeres
Si 22.4 (683) 16.0 (318) 24.8 (149) 30.1 (216)
No 34.2 (117) 19.4 ( 36) *  (22) 28.7 (59)
Hombres
Si 21.1 (511 1772°(267 ) "27.5 "("109)%23.7%(135)
No 23.6 (157) 20.6 (63) 20.6 (34) 31.4 (60)
>Secundaria
Mujeres
Si 38.5 (361) 26.2 (61) 36.4 (99) 43.3 (201)
No 48.7 (39) * (TYE X (9) *  (23)
Hombres
Si 29.3 (430) 28.6 (63) 31.1 (112) 28.6 (255)
No 31.4 (70) * (5) * (14) 35.3 (51)

* Menos de 25 casos
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CUADRO 7.9

PORCENTAJE DE JOVENES QUE IDENTIFICARON LAS EDADES DURANTE LAS
CUALES EL EMBARAZO ES MENOS PELIGROSO: COMO MENOS DE 20 Afi0OS Y MAS
DE 35, SEGUN GRUPOS DE EDAD, NIVEL DE ESCOLARIDAD, OCUPACION Y
RELACIONES SEXUALES POR SEXO

<20 AnNnOS >35 AAOS No. de casos
CARACTERISTICAS MUJERES HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES HOMBRES

Grupos de edad

15-17 38.0  43.7 10.4 6.9 (519) (476)

18-19 41.7 42.0 11.8 9.2 (357) (317)

20-24 35.0 40.4 4.5 14.1 (705) (609)
Nivel de escolaridad

<(Primaria 47.5 42.7 5.8 10.7 (381) (234)

Secundaria 38.2 45.5 9.7 10.3 (800) (668)

>Secundaria 25.2 41.6 7.0 10.8 (400) (500)
Ocupacién

S6lo estudia 3.9 43.1 9.4 8.8 (564) (524)

S6lo trabaja 37.1 40.5 8.9 11.8 (361) (610)

Ambos 33.3 43.4 8.6 10.8 (105) (175)

No estudia

ni trabaja 44.1 58.4 6.1 b0 1 (544) (89)
Relaciones sexuales

Nunca 34.6 42.8 9.7 6.1 (952) (525)

Marital 39.6 * 3.8 * (235) (9)

Premarital 43.4 44,1 6.8 13.4 (394) (868)

* Menos de 25 casos

96



CAPITULO 8.
8. ACTITUDES HACIA LOS ANTICONCEPTIVOS Y HACIA LA SEXUALIDAD

Este capitulo estad enfocado a 1las actitudes que 1los adultos
jévenes tienen con relacién al matrimonio, al embarazo, a 1la
actividad sexual y la planificacion familiar. Se preguntd
especificamente a los entrevistados qué edad consideran ideal para
el matrimonio, el tamano ideal de la familia y la relacién ideal
entre la pareja para tener relacidnes sexuales. También se
analizaron las opciones sobre que tan apropiado es que una mujer
casada trabaje. En relacidén con los; anticonceptivos, se preguntd a
los entrevistados de quién es la responsabilidad de usar un método
anticonceptivo y cuales son los métodos mds apropiados para su
edad. Finalmente se estudia una serie de preguntas sobre las
actitudes hacia la anticoncepcién, practicas y roles sexuales y la
educacion sexual.

Se ha recopilado esta informacién por varias razones, la primera
por la abundancia de mitos y estereotipos relacionados con lo que
los jovenes piensan y hacen, aunque gran parte de esta informacion
es de origen anecddtico. Los cuadros siguientes proporcionan datos
objetivos sobre lo que los jovenes piensan acerca de los problemas
de salud reproductiva. Segunda, los datos serian utiles en el
diseno de programas de informacioén, educacion y comunicacién. Los
conductores de 1los programas nhecesitan saber qué conductas vy
actitudes necesitan reforzarse y cuales requieren intervencién.

El cuadro 8.1 muestra la edad ideal para el matrimonio en ambos
sexos segun caracteristicas seleccionadas. Los dos sexos
estuvieron de acuerdo con la edad ideal para el matrimonio en las
mujeres es menor que para los hombres. Sin embargo, las mujeres
entrevistadas pensaban que la edad ideal para una mujer era
ligeramente mas alta que la que pensaron los hombres. También las
mujeres pensaban que los hombres deberian casarse a mayor edad de
I que reportaron los hombres mismos. El1 grupo de edad de los
entrevistados no afectd la edad ideal reportada pero la educacién
y la condicién de estudiante si tuvieron cierto impacto. Hablando
en términos generales, mientras mas educacion tenia un
entrevistado (hombre o mujer) mas posibilidades tenia él1 o ella
de reportar mayores niveles de edad. Los entrevistados que
trabajaban y estudiaban al mismo tiempo también reportaron mayores
edades ideales. Los hombres y mujeres solteros y separados
reportaron mayores edades ideales para ambos sexos de los que
hicieron sus companeros casados.

Para los jovenes actualmente unidos o alguna vez unidos, el cuadro
8.2 presenta la edad a la cual se casaron o entraron dentro de una
union consensual comparada con la edad ideal del matrimonio
declarada por el entrevistado, es decir, si se casaron a su edad
ideal, o a menor o mayor edad.

97



La mayoria de los adultos jévenes (86.8% de las mujeres y 83.0% de
los hombres) se casaron a una edad menor de su ideal. Porcentajes
relativamente pequefios de ambos sexos se casaron precisamente a la
edad que ellos reportaron como ideal. Entre mayor es la edad al
matrimonio, mayor el porcentaje de adultos jévenes que pensaron
que la edad a la cual se casaron era ideal, o que se casaron en
edades mayores a su ideal.

El ntmero ideal de hijos segin el nivel de escolaridad y sexo se
presenta en el cuadro 8.3. La mayoria de los entrevistados
reportan dos hijos como su ideal. La escolaridad alcanzada por los
hombres no estuvo asociada con el numero ideal de hijos. Sin
embargo, para las mujeres la asociacidén es a la inversa; mientras
mayor es el nivel de educacién logrado, menor era el nimero ideal
de hijos. La mayor diferencia aparece entre las mujeres con
educacién primaria o menor y aquellas gque tienen educacién
secundaria o mayor; el 37.2% de las primeras quieren tener tres o
mds hijos comparadas con el 20.8% de las Gltimas.

El cuadro 8.4 presenta informacién sobre una serie de preguntas
acerca de las actitudes relacionadas con el hecho de si una mujer
casada deberia trabajar. Dos terceras partes de las mujeres pero
menos de la mitad de los hombres contestaron "si" a esta pregunta,
"Deberia una mujer casada trabajar?", 23.8% de las mujeres y el
38.3% de los hombres dijeron: "No, no debe", mientras que el 9.2%
de las mujeres y el 13.8% de los hombres, dijeron: "Depende".
Entre mayor era el nivel de educacién del entrevistado, més
probabilidades tenia de apoyar el trabajo de una mujer casada. De
los hombres con educacidén mayor que secundaria, las dos terceras
partes creian que una mujer casada debia trabajar, comparado con
el 82.8% de las mujeres dentro del mismo grupo educativo.

Si la respuesta a la pregunta:"Debe trabajar una mujer casada?",
era "no" la razén con mads frecuencia invocada tanto por hombres
como por mujeres, fue "una mujer se debe dedicar a cuidar el hogar
y a los hijos". Cuando el entrevistado respondié a la misma
pregunta "depende", se le pregunté "de qué dependia?". La primera
respuesta fue: "Si la situacidén econdémica no es buena".

Los resultados de los cuadros 8.3 y 8.4 sugieren algunos hallazgos
interesantes acerca de los jévenes entrevistados, particularmente
las mujeres. A mayor educacién de la mujer, menor numero de hijos
reportaban como ideal. Asimismo, a mayor educacidén, mas
probabilidad tenia la mujer de pensar que una mujer casada deberia
trabajar. Las mujeres con mayor escolaridad desean trabajar Yy
tener menos hijos; tal vez, perciben que hay conflictos entre el
trabajo y el tener una familia grande. Es posible que estén
conscientes también de los altos costos que requiere proporcionar
educacién cuando son varios hijos y de la necesidad de trabajar
para solventarlos.

98



Los dos cuadros sigquientes presentan informacién sobre el tipo
ideal de relacién que debe existir entre una pareja antes de tener
relaciones sexuales. Durante la entrevista se entregé al
entrevistador una tarjeta con la pregunta "Cu&l es la alternativa
que mejor describe tu manera de pensar sobre las relaciones
sexuales?", y las cuatro opciones sobre la respuesta. La primera
respuesta es: "Estds de acuerdo en tener relaciones sexuales con
amigos o conocidos", -resumida por la palabra "amigo"; la

sequnda respuesta: "Estds de acuerdo en que haya relaciones
sexuales entre novios que no tengan planes para casarse" -resumida
con palabras "novio/novia"; la tercera respuesta: "Estds de
acuerdo en tener relaciones sexuales solamente si la pareja tiene
planes para casarse" -resumida <c<on las palabras
"prometido/prometida”, y finalmente, "Nunca estds de acuerdo en
tener relaciones sexuales antes del matrimonio" -resumida por las
palabras ‘"marido/mujer". Dado que las opciones eran bastante
largas, el propbésito de las tarjetas fue ayudar a los
entrevistados a proporcionar las respuestas y escoger la que mejor
describiera .sus pensamientos al respecto.

El cuadro 8.5 muestra la relacién ideal para las relaciones
sexuales por sexo, grupo de edad, escolaridad, estado civil, y
experiencia sexual. Existen grandes diferencias entre los
entrevistados hombres y mujeres. E1 60% de las mujeres reportaron
que la relacién ideal para iniciar las relaciones sexuales era el
matrimonio mientras que el 29% dijo que la pareja deberia tener
planes para casarse. En contraste, las respuestas de los hombres
fueron distribuidas en forma imparcial, sobre las cuatro
categorias. S6lo cerca de la mitad de los hombres pensaban que una
pareja deberia estar casada o tener planes para casarse. Los
hombres y mujeres de 15-19 afios usaron criterios més estrictos
al escoger la relacién ideal comparada con el grupo de 20-24 afios.
Esta relacién puede explicarse mejor por la experiencia que por 1la
edad. A mayor edad tenia més probabilidad de haber tenido
experiencia sexual. Como se comenta mas adelante, las experiencias
sexuales afectan la manera de pensar de los entrevistados respecto
al sexo premarital. En el casc de mujeres gue tenian una educacién
mayor a secundaria casi la mitad definidé la relacidén ideal como el
matrimonio, pero no hubo asociacién regular con educacién. Para
los hombres, hubo una relacién mucho mds clara entre educacién y
la relacién ideal: a mayor educacién, menos dispuesto a informar
matrimonio.

El hecho de que un entrevistado hubiera tenido o no un encuentro
sexual y cuéndo ocurrié ese encuentro en relacién con el
matrimonio, tuvo un claro efecto sobre la relacién mas apropiada.
Para las mujeres, la relacién ideal fue similar en los casos en
que ellas hubieran iniciado sus relaciones en el momento del
matrimonio o no hubieran tenido relaciones sexuales aln.

Mas del 90% en ambos grupos reportaron que el compafiero sexual
deberia ser el esposo o el novio. Entre los hombres, el grupo que
mds contestaba el matrimonio antes de iniciar las relaciones
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sexuales eran aquellos que nunca se habian casado y dque nunca
habian tenido relaciones sexuales. Una vez mas estos resultados
sugieren que la experiencia personal ya habia influido en sus
actitudes.

El cuadro 8.6 muestra la relacion real en el momento del primer
coito segun la relacidén ideal y el sexo del entrevistado. En este
cuadro las categorias prometido/prometida y novio/novia fueron
agrupadas, ya que pocas personas contestaron prometido/prometida
para definir a su compafiero con quien tuvieron su primera relacion
sexual. Casl todas las mujeres describieron a su comparfiero en la
primera relacion como su esposo o novio/prometido, comparadas con
unicamente el 32.4% de los hombres. Entre las mujeres que dijeron
que la relacién ideal para las relaciones sexuales era el
matrimonio, alrededor de la mitad reportaron a su esposo como Su
primer compafiero Yy poco menos de la mitad reportaron al
novio/prometido. Casi tres cuartas partes de las mujeres cuya
relacion ideal fue con novio/prometido reportaron a su primer
compafiero dentro de esa categoria. En el caso de los hombres, la
persona con quien tuvieron relaciones sexuales pcr primera vez no
se relaciond con la relacién ideal. Aquellos que manifestaron
esperar hasta el matrimonio estaban casi tan dispuestos a iniciar
relaciones sexuales con una persona clasificada como amiga, como
aquellos que informaron que la relacién mas apropiada era una
amiga.

El cuadro 8.7 proporciona informacién sobre las actitudes hacia
quien deberia tomar la decisién de usar un método anticonceptivo
en la relacidén sexual. Mas del 90% tanto de hombres como de
mujeres respondieron que la decisidén deberia ser conjunta. Cuando
se indicaba solo un sexo generalmente fue la mujer. Entre mas alto
era el nivel educacidnal, la proporcion que creia que la decisiodn
deberia ser tomada por la pareja iba en aumento.

Los tres cuadros siguientes presentan informacién sobre 1los
métodos anticonceptivos que los jovenes consideran son los mas
apropiados para su grupo de edad. Ofrecen importante informaciodn
para gquienes tienen bajo su responsabilidad la elaboracion de
programas para los adultos joévenes.

El cuadro 8.8 resume estos hallazgos. El 34.0% de las mujeres
reportaron los anticonceptivos orales, el 16.6% el dispositivo
intrauterino y el 15.8% los anticonceptivos inyectables. Casi 1la
tercera parte de 1los hombres opté por los preservativos. El
segundo método que prefirieron fueron los anticonceptivos orales,
sequido por el ritmo y los inyectables. Las mujeres con educaciodn
mayor a secundaria estaban mas dispuestas a recomendar los orales
y el ritmo comparadas con las mujeres que tenian educacidén a nivel
primaria (cuadro 8.9). Se pudo observar como influydé en forma
negativa el bajo nivel de escolaridad en 1la eleccién del
dispositivo intrauterino y 1los anticonceptivos inyectables.
También la educacidén influyd en las actitudes de los hombres hacia
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los métodos més apropiados, menos que en las mujeres. S6lo el
ritmo mostrd una fuerte asociacién positiva con la educacién.

El cuadro 8.10 presenta el método que el entrevistado consideré de
més utilidad segin s8i vya habia tenido relaciones sexuales
independientemente de si habia estado casado o no. Las mujeres que
no habian tenido relaciones sexuales se inclinaron por el uso de
los orales (37.8%) mds que las mujeres alguna vez unidas (26.7%).
En comparacién, las mujeres alguna vez unidas estaban més
dispuestas a recomendar el dispositivo intrauterino (31.5%) y las
que nunca han sido unidas y sin experiencia sexual estaban menos
dispuestas (7.9%). Las mujeres solteras que habian tenido
relaciones sexuales fueron las que se inclinaron mé&s por sugerir
el ritmo en proporcién con las unidas. El1 grupo soltero con
experiencia fue también el que m&s se incliné por considerar a los
preservativos como los mds apropiados.

Casi el 40% de los entrevistados hombres sin experiencia sexual
pensaban que el preservativo era el método m&s apropiado. Una vez
que habian tenido relaciones sexuales 1la preferencia por el
preservativo bajé an més de diez puntos. La recomendacién para
usar anticonceptivos orales no fue afectada por la experiencia
sexual y marital; alrededor del 21% estaba a favor de los orales.
Igual que las mujeres, los hombres casados fueron los que més se
inclinaron por sugerir el dispositivo intrauterino y el ritmo fue
preferido por el grupo soltero ccn experiencia sexual.

El dltimc de esta serie de cuadros (8.11) sobre los métodos
apropiados de anticonceptivos muestra la relacién entre el método
hipotético més apropiado y el método real usado en el momento de
la dltima relacidén sexual (deantro de los Gltimos 30 dias). Los
métodos més frecuentemente usados en la Gltima relacién sexual,
entre las informantes, en orden de frecuencia fueron el
dispositivo intrauterino, los orales, el ritmo y las inyecciones.
Casi 1las dos terceras partes de usuarias del dispositivo
intrauterino y anticonceptivos orales opinaron que su método era
el méds apropiado. Mas de la mitad de las usuarias de inyectables
opinaron lo mismo. Sin embargo, menos de la tercera parte de las
usuarias del ritmo (31.7%) comentaron que este era el método més
apropiado. Casi las tres cuartas partes de los hombres cuya iltima
compafiera sexual usaba orales declararon a este método como el més
apropiado. Exactamente la mitad de los usuarios de ritmo
recomendaron este método y menos de la mitad de los usuarios de
otros métodos pensaban que el método gue utilizaban era el més
apropiado.

Entre las usuarias del ritmo y usuarios del retiro s6lo el 32%
reportaron esos métodos como los més apropiados, mientras que el
56.1% de las mujeres y el 32.0% de los hombres habian indicado
algun método clinico moderno (anticonceptivos orales, dispositivo
intrauterino o esterilizacién}, sugiriendo que la actividad sexual
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puede ser inesperada o que existe una carencia de servicios para
proporcionar el método que los adultos jévenes
consideran mejores.

El siguiente grupo de cuadros presenta informacidén sobre actitudes
hacia la anticoncepcidén, précticas y roles sexuales , y la
educacidén sexual. Los resultados de estos cuadros deberé&n servir
para orientar a los maestros, equipos de salud, trabajadores
sociales, consejeros y psic6logos que trabajan con los Jjévenes.
Muchos de los rubros de interés, comunmente sostienen creencias,
por ejemplo; que la masturbacién es dafiina para la salud, que el
condén interfiere con el placer sexual y que una mujer deberia
llegar virgen al matrimonio. Muchas creencias tradicionales, tales
como aquellas que involucran los roles de hombres y mujeres, estén
cambiando como resultado de los niveles crecientes de educacion,
modernizacién y muchos otros factores. Los profesionales que
trabajan con adultos jévenes necesitan informacién cientifica y
actualizada para entender mejor las necesidades de estos grupos de
edad.

El entrevistador 1leyé un determinado enunciado y pregunté al
entrevistado si &1 o ella estaban de acuerdo con el enunciado. El
entrevistado no recibi6é explicitamente la oportunidad de decir que
no sabia o no estaba segquro; sin embargo, el entrevistador podia
registrar una respuesta del tipo "no estoy seguro" cuando éste era
el caso. Los porcentajes de acuerdo con el enunciado se encuentran
en los cuadros, asi como el porcentaje de respuestas "no seée"
cuando fue mayor del 5%.

El cuadro 8.12 contiene informacién relacionada con 1la
anticoncepcién, la homosexualidad, y la virginidad. Los jévenes
tienden a ser 1ligeramente mds positivos sobre los métodos
anticonceptivos que las mujeres; 28.9% de los hombres, comparado
con el 39.9% de las mujeres estuvieron de acuerdo en que "no tiene
caso" o "no sirve para nada" el usar anticonceptivos porque los
métodos anticonceptivos fallan. A medida que aumenta el nivel de
educacidén los porcentajes de quienes estdn de acuerdo con estas
declaraciones fueron bajando para ambos sexos. Mas de una tercera
parte de los hombres comparada con cerca de una quinta parte de
las mujeres, no creen que el preservativo interfiera con el placer
de la mujer. Sin embargo, el 47.4% de las mujeres no contestaron y
el 21.3% de los hombres tampoco sabia. Aunque algunos de los
entrevistados tal vez no hubieran tenido experiencia con los
preservativos los entrevistadores reportaron que la pregunta no
estuvo bien formulada.

Solamente un pequefio porcentaje tanto de hombres como de mujeres
estuvieron de acuerdo con el enunciado de que las parejas casadas
que wusan anticonceptivos no les gustan los nifios, y 1los
porcentajes disminuyen en cuanto aumenta la educacién.
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Los hombres estuvieron mds dispuestos que las mujeres en
manifestar que la masturbacién estd bien ocasionalmente, sin
embargo, mAs mujeres que hombres dijeron gque no sabian. El
porcentaje de quienes dijeron que no sabian disminuye con la
educacién. A mayor educacidén, ambos sexos encontraron que la
masturbacién era aceptable. Sin embargo, los hombres también
estuvieron mé&s dispuestos a decir que la masturbacién no es
saludable.

Un porcentaje ligeramente méds alto de mujeres (54.7%) coincidieron
en que una mujer deberia llegar virgen al matrimonio que el de los
hombres (45.9%) pero a mayor educacién, la virginidad de la mujer
tuvo menor importancia. Por el contrario, un porcentaje mds alto
de hombres (66.4%) pensaron que es necesario para un hombre llegar
al matrimonio con experiencia sexual, que el de mujeres (51.1%).
De manera similar a 1la virginidad, el porcentaje de quienes
dijeron que un hombre deberia tener experiencia sexual antes del
matrimonio, disminuye con la educacién. Cuando se les pregunté si
el o ella se casaria con alguien de sexo opuesto que nunca hubiese
tenido relaciones sexuales, el porcentaje en acuerdo fue menor
para las mujeres con educacidén primaria que para las mujeres con
mds de este nivel de educacién. Casi ninglin hombre objetd casarse
con una mujer virgen. Mds de la mitad de ambos sexos sancionaron
el tener un amigo homosexual. La asociacién con educacién fue
positiva, especialmente entre las mujeres entrevistadas.

Las actitudes hacia los roles sexuales y la educacién sexual se’
presentan en el cuadro 8.13. Los hombres (13.7%) duplicaron el
porcentaje de las mujeres (6.6%) al creer que si una mujer
trabaja, engana a su esposo. La relacién con educacién fue clara
para ambos sexos: a mayor educacidén, menos probabilidad tenia el
informante de compartir esa opinién. En las mujeres que tenian
educacion mayor que la secundaria, menos del 2% estuvieron de
acuerdo con este enunciado y sélo el 7.4% de los hombres con el
mismo nivel ce educacién estuvo de acuerdo.

Los hombres y las mujeres respondieron de manera similar al
enunciado:"Si una mujer casada trabaja, es porque su marido no la
ama", y s6lo un pequefio porcentaje estuvo de acuerdo. En cuando a
delegar la responsabilidad exclusivamente a la mujer de los
trabajos del hogar y el cuidado de los nifios, fue compartida por
cerca de una cuarta parte de ambos sexos, pero hubo una fuerte
relacién inversa con la educacién.

En general, los hombres estuvieron mas dispuestos que las mujeres
en convenir que ellos deben decidir cuantos hijos tendréd 1la
pareja. En contraste, las mujeres estuvieron méAs dispuestas que
los hombres en apoyar la idea de que es Dios quien debe decidir el
tamafio de la familia. En ambos casos los hombres y las mujeres con
mayor nivel escolar, consideraron que la pareja debe decidir
mientras aquellos con menor educacién dejan esta decisién a
alguien més.
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Tanto los hombres como las mujeres apoyan la idea: "Estd bien que
los padres hablen del sexo con sus hijos pequefios”. Para ambos
sexos gquienes habian alcanzado mayor nivel de escolaridad que el
secundario, cerca del 90% estaban de acuerdo. Sin embargo, los
hombres estaban més dispuestos que las mujeres a creer que los
padres que proporcionan a sus hijos educacién sexual, los
estimulan a tener relaciones sexuales. Solo el 12.1% de las
mujeres y el 26.9% coincidieron con esta opinién. El porcentaje
disminuyé a mayor nivel educacional.

La opinién de los hombres y las mujeres hacia la pornografia como
herramienta auxiliar en el proceso de la educacidén sexual para la
juventud fue similar. Casi la mitad de los dos sexos de menor
nivel de educacién estuvo de acuerdo. Mientras cgue lGnicamente el
12.5% de las mujeres y el 18.4% de los hombres en el grupo de
mayor nivel de educacién reportaron esta actitud.
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CUADRO 8.1

EDAD PROMEDIO IDEAL PARA EL MATRIMONIO POR GRUPOS DE EDAD, NIVEL
DE ESCOLARIDAD, OCUPACION Y RELACIONES SEXUALES SEGUN SEXO

Edad ideal para Edad ideal para No. de
la mujer el hombre casos

CARACTERISTICAS MUJERES HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES HOMBRES
TOTAL 23.6 22.8 26.2 24.9 (1581) (1402)
Grupos de edad

15-17 23.1  22.5 25.7 24.2 (519)  (476)

18-19 23.7 22.7 26.4 24.9 (357) (317)

20-24 23.8  23.0 26.5 25.5 (705) (609)
Nivel de escolaridad

$Primaria 22.2 21.3 24.7 23.2 (381) (234)

Secundaria 23.3 22.6 25.8 24.6 (800) (668)

>Secundaria 24,3 23.3 27.3 25,9 (400) (500)
Ocupacién

S6lo estudia 24.0 23,2 26.6 25.4 (564)  (524)

S6lo trabaja 24.0 22, 27.0 24.4 (361) (610)

Ambos 25.0 22.8 28.0 25.4 (105) (175)

No estudia ni

trabaja 23.1 23.0 25.5 24.8 (473) (155)
Estado civil

Unido 22.6 22.% 25.5 24,2 (473) (155)

Separado 23.0 23.2 26.4 25.5 (36) (50)

Soltero 23.6 22.7 26.1 24.9 (1072) (1197)
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CUADRO 8.2

EDAD AL UNIRSE SEGUN LA DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA EDAD IDEAL
PARA EL MATRIMONIO O UNION Y SEXO

MUJERES
Edad ideal para el matrimonio
o unidén vs. la edad al unirse

Union a edad Unioén a Unién a edad

Edad a la menor gue la edad mayor que la
union ideal ideal ideal TOTAL No.
casos
TOTAL 86.8 6.7 6.5 100.0 (507)
<16 100.0 0.0 0.0 100.0 (77)
16 100.0 0.0 0.0 100.0 (62)
17 97.3 2,7 0.0 100.0 (75)
18 94.7 3.2 21 100.0 (95)
19 75=0 15.8 9.2 100.0 (76)
20-21 74.7 11.4 13.9 100.0 (79)
22-24 51.2 18.6 30.2 100.0 (43)
HOMBRES
TOTAL 83.0 6.5 10.5 100.0 (153)
< 18 100.0 0.0 0.0 100.0 (24)
18-19 90.9 5.4 3.6 100.0 (55)
20-21 71.4 8.2 20.4 100.0 (49)
22-24 72.0 12.0 16.0 100.0 (25)
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CUADRO 8.3
DISTRIBUCION PORCENTUAL Y PROMEDIO DEL NUMERO DE HIJOS DESEADOS
SEGUN NIVEL DE ESCOLARIDAD Y SEXO
NIVEL DE ESCOLARIDAD

Nimero de <Primaria Secundaria >Secundaria
hijos deseados MUJERES HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES HOMBRES

0-1 7wl 3.4 8.6 5.5 12.8 06

2 55.7 65.0 69.9 67.3 66.9 64.8

3 27 .2 25.6 17.3 22.9 16.8 23.8

>4 10.0 6.0 4.2 4.3 4.0 5.8
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Promedio 2.9 2.4 2.4 2.4 21 2:3
No. de casos (381) (234) (800) (668) (400) (500)
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OPINIONES ACERCA DE QUE LA MUJER CASADA TRABAJE SEGUN NIVEL DE

ESCOLARIDAD Y SEXO

¢Debe trabajar la
la mujer casada?

Si
No
Depende
No tiene
opinién
TOTAL
No. de casos (

¢Por qué no?

Se debe dedicar
al cuidado del
hogar y de los
hijos

Trabajar corres-
ponde al marido

Para evitar
problemas perso-
nales con la
pareija

Otro

TOTAL
No. de casos

{Depende de qué?

Si la situacién
econdémica no
es buena

Si tiene o no
tiene hijos

Si la pareja
esta de
acuerdo

Otro

TOTAL

No. de casos

Total

N o

O VWO
= N WO

100.0
1581)

69.8

24.6

5.5
5.5
100.
(145)

CUADRO 8.4

MUJERES
<Primaria Secundaria >Secundaria
50.9 66.4 82.8
40.2 23.8 8.8
8.4 9.9 8.5
0.5 0.0 0.0
100.0 100.0 100.0
(381) (800) (400)
64.7 71.0 85.7
28.8 24.2 8.6
5.9 3.7 5.7
0.6 1.0 0.0
100.0 100.0 100.0
(153) (190) (35)
81.2 81.0 73.5
0.0 12.6 11.8
12.5 3.8 2.9
6.2 2.5 11.8
100.0 100.0 100.0
(32) (79) (34)
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HOMBRES

¢Debe trabajar la Total S(Primaria Secundaria >Secundaria
mujer casada?

Ssi 47.7 31.2 40.4 652

No 38.3 59.8 44.0 20.6

Depende 13.8 9.0 15.3 14.2

No tiene

opinién 0.2 0.0 0.3 0.0
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0
No. de casos (1402) (234) (668) (500)

¢Por qué no?
Se debe dedicar
al cuidado
del hogar y de

los hijos 66.1 62.8 64.3 7547
Trabajar corres-

ponde al marido 30.9 35 &7 32.6 19.4
Para evitar

problemas

personales entre

la pareija 2.6 1.4 3.k 2.9
Ctro 0.4 0.0 0.0 1.9
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0
No. de casos (537) (140) (294) (103)

¢{Depende de qué?
Si la situacidn

economica

no es buena 89.7 * 90.2 88.7
Si tiene o no

tiene hijos 0.5 * 0.0 1.4
$i la pareja

esta de acuerdo 3.6 * 3.9 2.8
Otro 6.1 * 5.9 7.0
TOTAL 100.0 100.0 100.0
No. de casos (194) (213 (102) (71)
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CUADRO 8.5
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL TIPO IDEAL DE COMPROMISO ENTRE LA
PAREJA PARA TENER RELACIONES SEXUALES POR GRUPOS DE EDAD, NIVEL DE
ESCOLARIDAD, ESTADO CIVIL, HABER TENIDO RELACIONES SEXUALES Y SEXO

RELACION IDEAL PARA TENER REL. SEX.

MUJERES
CARACTERISTICAS ESPOSO PROME- NOVIO AMIGO N.E. TOTAL NO.
TIDO CASOS
TOTAL 60.0 29.0 9.4 1.6 0.1 100.0 (1581)
Grupos de edad
15-17 69.4 22.7 6.6 12 0.2 100.0 (519)
18-19 60.2 31.6 7.3 0.8 0.0 100.0 (357)
20-24 5289 3248 12.5 2.3 0.0 100.0 (705)
Nivel de escolaridad
<(Primaria 58.0 33.8 6.6 1.6 0.0 100.0 (381)
Secundaria 64.0 26.0 8.2 1.6 0.1 100.0 (800)
>Secundaria 53.8 30.5 14.2 1.5 0.0 100.0 (400)
Estado civil y
experiencia sexual
Nunca unidas
s/exp. sexual 68.2 24.5 6.3 1.0 0.0 100.0 (952)
c/exp. sexual 21.7 44.2 30.0 4,2 0.0 100.0 (120)
Alguna vez unidas
c/rel. premarital 42.3 42.3 12.4 2.6 0.4 100.0 (274)
s/rel. marital 66.8 24.3 7.7 1.3 0.0 100.0 (235)
HOMBRES
CARACTERISTICAS ESPOSA PROME- NOVIA AMIGA N.E. TOTAL NO.
TIDA CASOS
TOTAL 24.5 31.7 21.2 22.5 0.1 100.0 (1402)
Grupos de edad
15-17 39,1 35.3 17.0 16.2 0.4 100.0 (476)
18-19 24.0 30.3 24.3 21.4 0.0 100.0 (317)
20-24 19.7 29.6 22.8 27.9 0.0 100.0 (609)
Nivel de escolaridad
<(Primaria 32.5 31.2 14.1 21.8 0.4 100.0 (234)
Secundaria 27:1 35.9 18.7 18.1 0.1 100.0 (668)
>Secundaria 17.4 26.2 27.8 28.6 0.0 100.0 (500)
Estado civil y
experiencia sexual
Nunca unidos
s/exp. sexual 35.8 33.7 ] 3.7 16.6 0.2 100.0 (525)
c/exp. sexual 16.2 28.3 27.1 28.2 0.2 100.0 (671)
Alguna vez unidos
s/rel. premarital 22.4 36.7 21.4 19.4 0.0 100.0 (196)
c/rel. marital * * * * * * (9)
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CUADRO 8.6

DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL TIPO DE RELACION ENTRE LA PAREIA EN LA
PRIMERA RELACION SEGUN TIPCO IDEAL DE COMPKOMISC PARa TENEP
RELACIONES SEXUALES Y SEXO

MUJERES
Relacidén real con la pareja Tino ldeal de compromisc
en la primera relacidn Totvead Esposo/a NOvio/ Amigc/a
sexual pronetido
Espeoso 27.5 52 .9 S35 *
Novio/prometido 59.8 45 . 2.6 i
Amigo 1.8 1.0 2.5 v
Otro** 0.8 1.0 C.€ *
TOTAL 100.0 10950 100.C %
No. de casog*** (627) 287 (214) (i5)
HOMBRES
Esposa 1«0 1.8 1% C.4
Novia/promet.da 31.4 25.0 15.0 278
Amiga 60.2 67 .3 £6.2 64,2
Prostituta 5.2 e 5.7 5.3
Otro*2 292 2.6 2 B 2 i
TOTAL 100.0 100.0 100.0 i00.0
No. de casos (B8758) (156 (£91) 2279

* Menos de 25 casos

** Incluye 3 mujeres violadas y ur hombre violadc

*+* El total incluye un hombre y una mujer con detd no
especificado en la relacidén ideal.
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CUADRO 8.7

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE ACTITUDES ACERCA DE LA RESPONSABILIDAD
DEL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS SEGUN NIVEL DE ESCOLARIDAD Y
SEXO

MUJERES
Persona(s) que debe
tomar la decisiébn Total (Primaria Secundaria >Secundaria

Ambos 9
Mujer
Hombre

1 8
7 1
1

Cada quien por su lado 0.
0
0

No especificado
TOTAL 10

OO~ NOCJI
OO WU

No. de casos (1581) (331) (800) (400)

Ambos 91
Mujer 5
Hombre 3
Cada quien por su lado 0.
No especificado 0
TOTAL 100

No. de casos (1402) (234) (668) (500)
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CUADRO &.5%

METODO MAS APROPIADO PARE ADULTOS JOVENES, POR SEZO*

METODO MAS ARPROPIADO KMLUJERES HOMEBRES
Pastillas 34.0 21:3
Inyectables 16.6 11.3
DIU 15.8 3.4
Ritmo 9.7 12.6
Condén** 6.6 32:2
Métodos locales 3.6 7.6
Esterilizacién 2.6 2.8
Retiro i.2 32
Método de Billings/otro 0,5 0.2
Ninguno 1.0 Led
Abstinencia 0.% .6
No sabe 8.0 4.7
No responde G.2 6.0
TOTAL 100.0 1¢0.C
No. de casos (1581} (1402)

*
* La pregunta fue: "Para j6venes ce tu edad gue tiengn relaciones
sexuales, cudl crees gue sea e. método més apropiado para
para evitar un emb&razo?"

** Incluye condén combinado con otros métodos.



CUADRO 8.9

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA OPINION ACERCA DEL METODO
ANTICONCEPTIVO MAS APROPIADO PARA JOVENES SEGUN NIVEL DE
ESCOLARIDAD ¥ SEXO*
NIVEL DE ESCOLARIDAD
MUJERES HOMBRES

Método mas <Prima- Secun- >Secun- <Prima- Eecun- >Secun-
apropiado ria daria daria ria daria daria
Pastillas 29.9 34.4 37.2 22.6 20.8 2 w2
Inyectables 18.4 19.2 L2 T 13.7 9.4 12.0
DIU 20+5 14.7 13.4 4.7 2.4 4.0
Ritmo 3.7 9.0 16.8 6.0 1i.4 18.2
Condon#** , 4.2 5.9 10.2 29.5 34.2 28.2
Métodos locales 2.6 3.4 5. 3 6.8 7.4 8.4
Esterilizacion 4.7 2.4 1.0 2.6 3.4 2.6
Retiro 1.6 1.3 1.0 1.7 3.9 2.6
Billings\otro 0.0 0.1 0.7 0.0 0.2 0.0
Otro 1.8 0.8 0.8 1737 1.0 0.8
Abstinencia 0.3 0.5 0.3 153 0.7 0.2
No sabe 12.0 8.0 3.8 9.4 552 1.8
No responde 0.3 03 0.0 0.0 0.0 0.0
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
No. de casos (381) (800) (400) (234) (668) (500)

* La pregunta fue,

"Para jovenes de tu edad que tienen relaciones

sexuales, ;cual crees que es el metcdo mds apropiado para evitar

un embarazo?"

** Incluye combinacion de conddn con otros métodos
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CUADRO 8.10

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA OPINION ACERCA DEL METODO
ANTICONCEPTIVO MAS APROPIADO PARA JOVENES SEGUN SI HAN TENIDO
RELACIONES SEXUALES Y SEXO*

MUJERES HOMBRES

Método més Nunca unidas Alguna Nunca unidos Alquna
apropiado sin con vez sin con vez

rel. sexual unidas rel. sexual unidos
Pastillas 37.8 35.0 26.7 2157 20.6 22.4
Inyectables 17 O 12.5 16.8 8.4 12.8 12.2
DIU 7.9 11.7 31.6 1.9 1.8 12.2
Ritmo 10.5 16,7 6.5 8.6 16.4 12.7
Condén** 6.9 9.3 5.5 38.3 28.5 22.4
Métodos locales Al 7:5 3.9 4.6 9.5 9.3
Esterilizacién 2 0.0 2.9 3.0 2.5 3.9
Retiro 0.8 2.5 1.8 0.6 4.9 2.9
Otro (Billings) 0.2 0.8 0.2 0.4 0.0 0.0
Ninguno i 0.8 1.0 2.3 0.5 0.0
Abstinencia 0.6 0.0 0.0 0.9 0.4 0.5
No sabe Inl ol 3. 2 3kl 9.3 2.1 1.5
No responde 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
No. de casos (952) (120) (509) (526) (671)  (205)

* La pregunta fue, "Para jévenes de tu edad que tienen relaciones
sexuales <icudl crees que es el método mds apropiado para evitar
un embarazo?"

** Incluyen conddén combinado con otros métodos.
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CUADRO 8.11

DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL METODO ANTICONCEPTIVO USADO EN LA
ULTIMA RELACION SEXUAL, POR SEXO

MUJERES
Método méds apropiado Método usado en la Gltima relacién
DIU Anticoncep. Ritmo Inyectables
orales
DIU 64.3 9.0 17.1 13.8
Pastillas 14.3 64.1 24 .4 6.9
Ritmo 1.0 7.5 31.7 3.4
Inyectables 9.2 4.5 12.2 55.2
Cond6én** 711 4.5 7.3 10.4
Esterilizaci6én femenina 1.0 3.0 2.4 0.0
Retiro 1.0 1.5 2.4 0.0
Otro 2.0 1.5 0.0 0.0
No sabe 0.0 0.0 0.0 0.0
TOTAL 100.0 160.0 100.0 100.0
No. de casos (98) (67) (41) (29)
HOMBRES
Método usado en la tltima relacién
Método mé&s apropiado Ritmo Antic. DIU Métodos Condén Retiro
orales locales
Ritmo 50.0 2, 3 5.4 3.2 13.3 4.0
Pastillas 17.7 72.7 8.1 16.1 10.0 1i6.0
DIU 1.6 2.3 46.0 6.4 3.3 0.0
Métodos locales 3.2 4.6 8.1 45.2 10.0 4.0
Condén** 16.1 11.3 16.2 19.4 43.4 28.0
Retiro . 1.6 2.3 5.4 0.0 0.0 2.0
Inyectables 8.1 0.0 8.1 9.7 13.3 12.0
Esterilizacién femenina 0.0 2.3 2057 0.0 3.3 0.0
Esterilizacién masculina 0.0 2.3 0.0 0.0 3.3 4.0
Abstinencia 1.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
No. de casos (62) (44) (37) (31) (30) (25)

* La pregunta fue, "Para jévenes de tu edad que tienen relaciones
sexuales <¢cuédl crees que es el método mds apropiado para
evitar un embarazo?"

** Incluyen condén combinado con otros métodos.
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CUADRO 8.12

ACTITUDES HACIA LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS, LA MASTURBACION, LA
VIRGINIDAD Y LA HOMOSEXUALIDAD SEGUN NIVEL DE ESCOLARIDAD Y SEXO*

MUJERES
Los métodos anticonceptivos Total <Prima- Secun- >Secun-
ria daria daria

No tiene caso usar anticon-

ceptivos porque fallan 39.9 46.5 41.1 28.5
NS 4.6 6.6 4.1 225
Si el hombre usa un condén

no quita placer a la mujer 20,2 21.3 18.0 23.0
NS 47 .4 50.1 48.4 43.0
La gente casada que usa

anticonceptivos no les

gustan los nifios 10.0 16.0 10.0 4.3
La masturbacién
La masturbacién puede prac-

ticarse de vez en cuando 46.4 39.4 47.3 51.5
NS 18.8 33.1 18.3 6.5
La masturbacién es mala

a la salud 35.4 36.2 38.0 29.5
NS 237 35.4 23.4 13.0
La virginidad
La mujer debe llegar virgen

al matrimonio 54.7 70.9 56.1 36.5
El hombre debe llegar al matri

monio con exper. sexual 51.1 60.9 47.9 48 .3
NS 5i. .7 6.8 5.8 +.5
Te casarias con un hombre

(mujer) que nunca haya

tenido rel. sex. 84.7 70.6 88.3 91.0
La homosexualidad
Podrias tener un amigo

homosexual 58%2 30.7 60.4 80.0
No. de casos (1581) (381) (800) (400)

* Porcentaje que contesté que si y no sabe (NS)
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Los métodos anticonceptivos

No tiene caso usar anticon-
ceptivos porque fallan

NS

Si el hombre usa un condén
no quita placer a la mujer

NS

La gente casada que usa
anticonceptivos no les
gustan los nifios

La masturbacién

La masturbacién puede
practicarse de vez en
cuando

NS

La masturbacién es mala
a la salud

NS

La virginidad
La mujer debe llegar virgen
al matrimonio

Total

El hombre debe llegar al matri

monio con exp. sex.

NS

Te casarias con una mujer
que nunca haya tenido
relaciones sexuales

La homosexualidad
Podrias tener un amigo
homosexual
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<Prima-
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66.7
70.9
0.0

94.9

45.7

Secun-
daria

33.4

5.1
36.8
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13.0

97.6

52.4

Secun-
daria

19.0
3.4

38.6
21.0

~
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28.2
62.6
1.4

97.4
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CUADRO 8.13

ACTITUDES HACIA LOS ROLES SEXUALES Y EDUCACION SEXUAL, POR ESCOLA-

RIDAD Y SEXO*
Xojsexualty educacién
sexual ‘
Rol sexual
Si una mujer trabaja

engafia a su €sposo 6.6
Si una mujer trabaja es

porque su esposo no la ama 5.5
El cuidado de la casa y los

nifios es para la mujer 25.4
El hombre es quien decide

el nGmero de hijos 12.0
Dios es quien decide el

nimero de hijos 22.3
Educacién sexual
Estd bien que los padres

hablen de sexo con sus hijos 78.8
Los padres que hablan de

sexo con sus hijos los esti-

mulan a tener relac. sex. 12.1
La pornografia ayuda a la

educacién sexual 28.3

Total

No. de casos (1581)

Rol sexual
Si una mujer trabaja engafia

a su esposo 13,57
Si una mujer trabaja es

porque su esposoO no la ama 7.6
El cuidado de la casa y los

nifios es para la mujer 2ls
El hombre es quien decide

el nimero de hijos 22.0

Dios es quien decide el

nimero de hijos 15:5
Educacién sexual
Estd bien que los padres

hablen de sexo con sus hijos 74.8
Los padres que hablan de

sexo con sus hijos los esti-

mulan a tener relac. sex. 26.9
La pornografia ayuda a la

educacién sexual 25.3
No. de casos (1402)

*Porcentaje en acuerdo
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MUJERES
<Prima- Secun-
ria daria
12.9 6.1
14.4 3.9
53.0 22.6
29.1 9.1
42.5 21.1
66.4 68.8
26.0 9.8
44.9 28.4
(381) (800)
HOMBRES
25.2 14.4
20.5 6.4
47.4 22.5
39.3 26.6
31.6 17%2
53.8 70.5
43.6 28.1
41.0 25.0
(234) (668)

>Secun-
daria

(400)

90.2

17.4
18.4

(500)



CAPITULO 9

CONCLUSIONES

La posibilidad de realizar encuestas en hogares sobre el
comportamiento sexual de los jévenes, fue sin duda uno de los
aspectos mds relevantes de la investigacién. La encuesta mostréd
que los jbébvenes manifiestaron su comportamiento, inquietudes y
opiniones de manera mas franca y abierta de lo que se pensaba
debido a la sensibilidad de las preguntas formuladas, esto sin
restar mérito a la capacidad y habilidad de los entrevistadores

para obtener las respuestas.

La experiencia obtenida ha permitido diseflar encuestas similares
en otros paises, como la realizada en la ciudad de Guatemala en
1986 y la de Jamaica en 1987. Ademds, se ha diseflado un médulo
especial para las mujeres de 15 a 24 aflos de edad, para ser
aplicado en encuestas nacionales donde la poblacién sujeta a
entrevista son todas las mujeres en edad fértil, esto se ha
llevado a cabo en Panamd, Brasil, Honduras, Costa Rica y Paraguay.

Estos primeros resultados representativos de las delegaciones
Venustiano Carranza e Iztapalapa de la ciudad de México, permiten
tener una idea mds objetiva del comportamiento sexual de los
j6évenes, de tal forma que se pueden disefiar programas més
adecuados a las expectativas e inquietudes de la juventud. Ademds,
una encuesta como la aqui presentada nos da un mecanismo de
evaluacién de los resultados que se logran en los programas que se
implantan para los adolescentes.

El disefio de futuros programas debe contemplar el hecho de que
s6lo uno de cada tres jévenes solteros sexualmente experimeutados
eran sexualmente activos, es decir, tuvieron al menos un relacién
en el mes anterior al realizarse la entrevista. Esto nos indica
por gqué no existe continuidad en el uso de métodos
anticonceptivos. Sin embargo, debe considerarse el alto porcentaje
de j6évenes que han tenido relaciones sexuales premaritales, por 1lo
que se debe ampliar la informacién sobre educacién sexual y uso
adecuado de métodos anticonceptivos para qgque las relaciones
sexuales se lleven a cabo en forma responsable, evitando embarazos

no deseados.

Los programas de educacién sexual deben enfatizar 1la
responsabilidad que se adquiere al tener relaciones sexuales e
incrementar la informacién de cdémo evitar embarazos no deseados.
Esto resulta de que una cuarta parte de las mujeres y una tercera
parte de los hombres declararon no usar anticonceptivos en su
primera relacién sexual por desconocimiento de los métodos.

El dar informacién a los j6évenes sobre estos temas no debe causar
el temor de liberalizar la actitud sexual, puesto que, como lo
muestran los datos de la encuesta, los jévenes realizan esta
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actividad y poseen informacién aunque ésta muchas veces deformada,
por ejemplo, un bajo porcentaje de jévenes pudieron identificar el
periodo fértil de la mujer, no obstante muchos declararon usar el
ritmo para evitar el embarazo.

La inquietud de los jévenes de recibir informacién sobre educacién
sexual en grupos mixtos para conocer acerca de la sexualidad del
sexo opuesto, se puso de manifiesto en los datos de la encuesta,
ya gque la mayoria de los jévenes entrevistados prefieren tomar
clases de educacién sexual en forma conjunta, 1o cual sin duda
contribuye al mejor entendimieénto entre las parejas.

Es importante que la informacién sexual sea impartida de manera
imparcial, clara y honesta por personal calificado, de modo que
pueda romper los patrones establecidos y orientar mejor el
comportamiento sexual de los jévenes sin temor a que se incremente
su actividad sexual, ya que aunque asi fuera, ésta seria
practicada de forma més responsable y mejor informada.

La educacién formal deberia incorporar en sus programas de
estudios algunos de los temas aqui presentados, ya que se observa
un mayor conocimiento de ellos conforme el entrevistado es mds
escolarizado. AlGn en los jévenes que han tenido acceso a un mayor
nivel escolar, los resultados de 1la ericuesta mostraron 1la
necesidad de ampliar la informacién con respecto a la biologia de
la reproduccidén y a las enfermedades sexualmente transmisibles.

Aunque aqui se presentaron los resultados més generales de la
encuesta, existe aln méds informacién que espera ser analizada con
el fin de formular mds especificamente los programas para jévenes.
La misma informacién genera nuevas inquietudes, como estudios a
profundidad sobre las motivaciones o repercusiones negativas de
los embarazos de la poblacién joven.
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